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Introduction:  
Although the development of printing and packaging technologies in recent decades has 
provided numerous services and conveniences to consumers compared to the past, it has 
simultaneously led to excessive consumption of resources and non-renewable energy, 
causing serious environmental impacts and risks to ecological health. Packaging plays an 
important role in protecting, transporting, presenting, and communicating information 
about products. However, increasing consumption, mass production, and global 
distribution have turned packaging into one of the major sources of material use, waste 
generation, and environmental pollution. In this context, sustainable design has become 
an important approach in contemporary design. It seeks to reduce or prevent 
environmental crises caused by the design, production, consumption, and disposal of 
goods and services. In packaging design, sustainability is not limited to environmentally 
friendly materials. It also includes reducing energy consumption, conserving resources, 
minimizing waste, simplifying structures, reducing unnecessary printing, and improving 
recyclability. 
The Purpose of the Research:  
The aim of the present research is to identify appropriate and creative solutions in the field 
of sustainable packaging. This is achieved through a case study of packaging products from 
three organizations—Tetra Pak, EcoEnclose, and Smurfit Kappa—which are active centers 
in sustainable design. These three organizations were selected because they represent 
different approaches to sustainable packaging. Tetra Pak focuses on food and beverage 
packaging systems, product protection, lightweight structures, and recyclability. 
EcoEnclose emphasizes responsible packaging for shipping and e-commerce through 
recycled and recyclable materials. Smurfit Kappa focuses on paper-based and corrugated 
packaging systems, structural efficiency, and sustainable material use. By examining these 
case studies, the research seeks to understand how sustainable design strategies are 
applied in practical packaging examples and how sustainability appears in material 
selection, structure, form, printing, and visual design. 
Methodology:  
Therefore, the study has an applied objective and, in terms of data type and method of 
analysis, follows a qualitative nature with a descriptive-analytical approach. The research 
data and information have been collected from printed and electronic written sources as 
well as archival images. The theoretical framework is based on concepts related to 
sustainable design, sustainable packaging, energy reduction, energy conservation, 
recyclability, and environmental strategies in design. The descriptive part of the study 
examines the visible and documented characteristics of the selected packaging samples, 
including material type, structure, form, printable surfaces, and visual elements. The 
analytical part interprets these characteristics in relation to sustainable design principles. 
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Since the research is qualitative, it focuses on comparison and interpretation rather than 
statistical analysis. 
Findings and Discussion:  
Findings from the literature review indicate that the two main strategies in sustainable 
packaging design are reducing energy consumption and energy conservation. These 
strategies are reflected in the selection of raw materials and in decisions related to 
structure, form, printing, production, transportation, and recycling. Reducing energy 
consumption involves decreasing the energy required throughout the packaging life cycle, 
while energy conservation concerns preserving the value of materials through efficient 
use, reuse, and recyclability. The case studies show that Tetra Pak, EcoEnclose, and Smurfit 
Kappa employ different approaches while sharing the goal of reducing environmental 
impacts. Their main strategies include using recyclable materials, reducing material 
consumption, simplifying packaging structures, and limiting visual elements. Reducing 
printable surface areas and avoiding excessive decoration can also decrease the use of ink, 
coatings, paper, and energy. 
Conclusion:  
Furthermore, the results from examining sustainable packaging samples show that the use 
of recyclable materials and the limitation of material usage—by reducing printable 
surfaces, as well as the number and quantity of visual elements—are among the most 
important strategies employed in the packaging design of Tetra Pak, EcoEnclose, and 
Smurfit Kappa. The study concludes that sustainable packaging design is a 
multidimensional process that includes material selection, structural simplification, energy 
reduction, and visual restraint. Overall, reducing energy consumption and energy 
conservation can be considered the two main strategies of sustainable packaging design. 
These strategies help designers and companies reduce environmental impacts while 
maintaining the functional and communicative role of packaging. The selected case studies 
demonstrate that sustainability in packaging is achieved through integrated design 
decisions that consider the entire life cycle of the package, from material selection and 
production to use, recycling, and disposal. 
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Highlight 

- Identifying energy reduction and energy conservation as two primary strategies in sustainable packaging design; 

- Analyzing Tetra Pak, EcoEnclose, and Smurfit Kappa cases to demonstrate the critical role of recyclable materials in packaging 
sustainability; 

- Minimizing printable surface areas and limiting visual elements as effective strategies to reduce material consumption and 
enhance sustainability. 
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های اخیر خدمات و تسهیلات فراوانی را در مقایسه با بندی در دهههای چاپ و بستهی تکنولوژیاگرچه توسعه :مقدمه

تجدیدناپذیر، موجب های کنندگان عرضه کرده است، در عین حال با مصرف بیش از حد منابع و انرژیگذشته به مصرف
ترین رویکردهای عنوان یکی از مهممت آن شده است. دیزاین پایدار بهزیست و سلاعوارض و مخاطرات جدی برای محیط

آید که در فرایند دیزاین کالاها و خدمات شده برمیهای ذکرگیری از بحرانی دیزاین در صدد رفع یا پیششدهشناخته
 گوناگون پدید آمده است.

بندی پایدار است و این مهم ی بستهکارهای مناسب و خلاق در حوزههدف از پژوهش حاضر، شناخت راه پژوهش: هدف

کاپا که از مراکز فعال دیزاین بندی سه مؤسسه تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتی موردی محصولات بستهاز طریق مطالعه
 شود.پایدار هستند، انجام می

، دارای ماهیتی کیفی با رویکردی های تحلیل آنها و شیوهرای هدفی کاربردی و از نظر نوع دادهبنابراین دا :شناسیروش

مباحث  و های پژوهش از منابع مکتوب چاپی و الکترونیک و تصاویر آرشیوی فراهم شدهتحلیلی است. اطلاعات و داده
 محیطی است.های زیستبا بحران مقابله کارهایها و تعاریف دیزاین پایدار و راهنظری پژوهش مبتنی بر نظریه

بندی پایدار، کاهش کار اصلی دیزاین بستهگر آن است که دو راهمده از ادبیات تحقیق بیانآدستنتایج به :ها و بحثیافته

بندی، هم در انتخاب مواد اولیه و هم در کار در فرایند طراحی بستهاین دو راه مصرف انرژی و ذخیره انرژی است.
دهد که های موردی نشان میاند. بررسی نمونههای مربوط به ساختار، فرم، چاپ و شیوه تولید قابل مشاهدهگیریتصمیم
محیطی، از ر راستای کاهش اثرات زیستکاپا هر یک با رویکردی متفاوت، اما د، اکوانکلوز و اسمورفیتهای تتراپکشرکت

بندی و محدودسازی سازی ساختار بستهکارهایی مانند استفاده از مواد قابل بازیافت، کاهش حجم مواد مصرفی، سادهراه
 اند.عناصر بصری بهره گرفته

اده از مواد قابل بازیافت و دهد که استفمیبندی پایدار نشانهای بستهچنین نتایج حاصل از بررسی نمونههم گیری:نتیجه

شده در کارهای استفادهترین راهشونده، تعداد و کمیت عناصر بصری از مهممحدودیت مواد مصرفی با کاستن سطوح چاپ
 کاپا است.بندی مؤسسات تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتدیزاین آثار بسته

 واژگان کلیدی: 
زیست، بندی، محیطدیزاین پایدار، بسته

 .کاپاتتراپک، اکوانکلوز، اسمورفیت
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 مقدمه -1

 بدون یکی که است معنی بدان این. دارد اهمیت محصول خود اندازه به بندیبسته مصرفی، محصولات از بسیاری امروزه برای
 .شودمی برخوردار بیشتری اهمیت از اقتصادی چارچوب در رفته رفته که است فعالیتی بندیبسته توسعه فرایند .ندارد معنا دیگری

 نقش بندیبسته در واقع، صنعت. دارد تولیدی هایبخش همه تقریباً با مستقیمی ارتباط هابرای کالا پوشش طوری که اینبه
 محصولات انواع به جهان سراسر در نفر هامیلیون بندیبسته طریق از ای که در آندارد. جامعه داریسرمایه جامعه در اساسی

 جویی صرفه راحتی، گرایی،مصرف مدرن، دنیای از نمادی کنندهمصرف برای بندیعبارت دیگر، بستهبه. دارند دسترسی مصرفی
فراتر از این موارد رفت و نیز پیامدهای  بایدکه برای بررسی موفقیت یک سازمان حال آن .است مالکیت به تمایل و غذایی مواد در

مخاطب  جدید است که با در نظر گرفتن نیازهای رویکردی 1بندی پایدارها را در نظر داشت. دیزاین بستهتر در دیگر زمینهگسترده
رو هدف از این پژوهش، محیطی است. از اینهای زیسترانکارهایی نوین در راستای رفع بحدنبال راهزیست، بهو توجه به محیط

های رو بتوان در راستای حل بحرانبندی پایدار است تا از اینآشنایی با این رویکرد و استفاده از آن در حوزه دیزاین بسته
 محیطی گام مؤثری برداشت.زیست

بندی محصولات هاست، بستههای مهم و اصلی انسانچالشای از طور فزایندهبهمحیطی های زیستدر دنیای امروز که بحران
ترین عوامل در تولید زباله و آلودگی است. با توجه به نیازهای تجاری و ضرورت حفظ کیفیت کالاها، عنوان یکی از کلیدیبه

محیطی شود. دیزاین زیستتواند باعث کاهش تأثیرات بندی میها ممکن نیست. از این رو، دیزاین پایدار در بستهبندیحذف بسته
ای مسئولانه با زباله، رابطهبندی بر آن است تا با استفاده مناسب از مواد تجدیدپذیر و فرآیندهای کمپایدار در مقوله بسته

 محیط داشته باشد. زیست
ار تبدیل شده است؛ های حاد در مسیر دستیابی به توسعه پایدبندی به یکی از بحرانبا این وجود، مدیریت پسماندهای بسته

های غیرقابل تجزیه را وارد ای از زبالهسابقهگرایی مدرن، حجم بیطوری که گسترش خریدهای آنلاین و الگوی مصرفبه
 های سنتیهای اخیر از چارچوببر همین اساس، مفاهیم پایداری در سال .(Barca et al., 2024, 2) بوم کرده استزیست

نفعان سمت بازطراحی، مهندسی مجدد، بازاندیشی و ایجاد ارزش چندبعدی برای ذیبهکاهش، بازیافت و بازمصرف فراتر رفته و 
در این میان، دیزاین گرافیک و دیزاین صنعتی از طریق رویکردهای نوآورانه . (Borders & Laster, 2019, 1) سوق یافته است

زیستی و القای حس نرهای بصری، نقشی کلیدی در کاهش آثار مخرب محیطگیری از اصول هو بهره محیطیزیست

از سوی  .(Engineering Science & Technology Journal, 2024, 783) کنندمیکنندگان ایفا پذیری در مصرفمسئولیت
چراکه تعویض مواد اولیه بکر است؛  کارگیری اصل حفظ ارزش مادهبندی، بهدیگر، یکی از مبانی اساسی در دیزاین پایدار بسته

با مواد بازیافتی و پایدار، مستقیماً منجر به کاهش استخراج منابع تجدیدناپذیر، کاهش مصرف انرژی در فرآیندهای پتروشیمی و 
  (Borman et al., 2019, 25). شودها میهای بارور و اقیانوسجلوگیری از انباشت زباله در زمین

بندی پایدار در صنایع مستلزم ایجاد تعادلی پیچیده میان سه رکن هزینه، کارکرد و حفاظت از ی بستهبا این حال، تحقق عملیات
تواند مانع پذیرش آن توسط بازار و ها میمحیطی است؛ امری که عدم توجه به هر یک از آنمحصول و ملاحظات زیست

های نمونه 4کاپاو اسمورفیت 3، اکوانکلوز2های تتراپکشرکتدر این راستا،  .) ,.2025Daramola et al, 79( تولیدکنندگان گردد
محیطی را کاهش تا تأثیرات زیست هیتندهای کم اثر، در تلاش بارز از این دیدگاه است که با استفاده از مواد تجدیدپذیر بسته

های متریال و گرافیک در نمونهچگونگی تلفیق معیارهای ساختاری، رش مباحث نظری، چه گفته شد و با گستا توجه به آندهد. ب
 رو، این پژوهش در پی پاسخ به این پرسش اصلی است کهموفق صنعتی نیازمند بررسی دقیق و الگوسازی کاربردی است. از این

 های تتراپک، اکوانکلوزهای موردی منتخب شرکتکارها در نمونهبندی چیست و این راهبسته دیزاینکارهای دیزاین پایدار در راه
بندی کارهای کلیدی و خلاقانه در دیزاین بستهاز این رو، این پژوهش به بررسی راه اند؟کار گرفته شدهچگونه به ،کاپاو اسمورفیت

که چگونه دیزاین چنین، اینپردازد. هممحیط میها بر زیستبندی و تأثیرات آنهای مواد مصرفی، ساختار بستهپایدار، ویژگی
بندی پایدار دارای کدام ها در دیزاین بستهآفرین باشد و اولویتتواند نقشی میمحیطزیستهای اهش بحرانمنظور کبهپایدار 
 شود.ی پژوهش بررسی میدر ادامه پیش از ورود به مبانی نظری، پیشینه های مهم این پژوهش است.هاست، از پرسشویژگی

اصول دیزاین پایدار »نام به خود اثر( در 1397کریمی ) .شده است پرداختههای متعددی پژوهشتاکنون پایدار،  دیزایندر حوزه 
به بررسی چهار نوع نوآوری وی  شده، آغاز 1990 دهه اوایل کند که نگرش دیزاین پایدار ازاظهار می «در معماری و شهرسازی

است.  8سیستم نوآوری و 7عملکرد نوآوری ،6محصول مجدد دیزاین ،5محصول بهبود شاملکه تأکید کرده زیست محیط دیزایندر 
 در این رابطه .(52، 1397)کریمی، پایدار است  دیزاینتأکید بر نقش نوآوری سیستمی در انتقال به ترین دستاورد این کتاب، مهم
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ها، خاستگاه: یداریگذار به پا یبرا دیزاین»در پژوهش  اند.پایدار پرداخته دیزاین تفاوتتحلیل ابعاد م چند به ییهاپژوهش
، به بررسی زمینه، توسعه و وضعیت فعلی حوزه (2019) 10نیو اوزتک 9یولوسویزنوشته گا «هندیآ یهایریگها و جهتنگرش

خصوص بهرو هستند، بههای متعددی را که جوامع انسانی امروزه با آن رو پردازد که این پژوهش چالشنوظهور دیزاین پایدار می
پردازند. دستاورد اصلی این پژوهش بر این نکته تأکید پردازند و به بررسی روند تکامل این حوزه میاقلیمی، میدر زمینه تغییرات 

دارد که دیزاین برای گذارهای پایدار نه تنها به عنوان یک چالش فنی بلکه به عنوان فرآیندی خلاقانه جهت ایجاد تغییرات 
 (. ,2019Gaziulusoy & Öztekin ,1-3)سازمانی ضرورت دارد ادی، فرهنگی و بنیادی و ساختاری در سطوح نه

ارائه چارچوبی برای نوآوری پایدار در صنعت » ای با نام، در مطالعه(1402) و همکاران زارچیکریمی، قابل ذکر است چنینهم
بندی ، به ارائه یک چارچوب بومی در راستای نوآوری پایدار در صنعت بسته«بندی یزد(بندی )مطالعه موردی: صنایع بستهبسته

پذیری و دیزاین ترین دستاورد آن تأکید بر بازیافتبندی کرده است. مهمایران پرداخته است و ابعادی از نوآوری پایدار را اولویت
از طریق نوآوری و ارائه چارچوبی بومی شده جهت  یمحیطزیستها، کاهش استفاده از منابع پایدار، ایجاد ارزش پایدار بسته

 (.9و  10، 1402و همکاران،  زارچیکریمیهدایت مشاغل ایرانی در راستای پایداری است )
چین کارگیری تکنولوژی بلاکبندی موانع بهشناسایی و اولویت»(، در پژوهشی با نام 1402به موازات آن، فرهادی و همکاران )

چین به عنوان فناوری نوید از بلاک ،«بندی صنایع غذایی شهرکرد(های بستهایدار )مطالعه موردی: شرکتدر زنجیره تأمین پ
بخش جهت شفافیت و امنیت در زنجیره تأمین پایدار یاد کرده، اما موانع پایداری از جمله زیرساخت ضعیف و دانش کم کارکنان، 

کارهای عملی و کارآمد در راستای رفع موانع ذکر شده جهت نظر گرفتن راهترین دستاورد آنان، در مانع اجرای آن هستند. مهم
 (.33و  32، 1402دستیابی به زنجیره تأمین پایدار است )فرهادی و همکاران، 

عملکرد و  نه،یهز نیتعادل ب جادی: اداریپا یبندبسته اتیعمل»ای با نام (، در مطالعه2025و همکاران )11در ادامه، درامولا
اند که بندی پایدار پرداختهکارهای متناسب با حوزه بستهچنین ارائه راهها و همبه بررسی و چالش ،«یطیمحستیز یهاینگران

ها ارائه چارچوبی ترین دستاورد آنمحیطی برقرار شود. مهمهای زیستباید تعادلی میان سه عامل مهم هزینه، عملکرد و نگرانی
های مبتنی بر اقتصاد ای و استراتژیهای زنجیرهکارگیری فناوری نوین، همکاریکند تا با بهمیها کمک جامع که به سازمان

بندی دست یابند و به طور چرخشی، به تعادل بهینه بین سه عامل کلیدی هزینه، عملکرد و حفظ محیط زیست در دیزاین بسته
  (.2025al.,  Daramola et ,9)ای پایدار بردارند ر راستای آیندههمزمان گامی د

نوآوری پژوهش حاضر در آن است که برخلاف مطالعات گذشته که غالباً به مفاهیم نظری دیزاین پایدار یا ابعاد صرفاً فنی زنجیره 
بندی در سه شرکت پیشرو صورت تطبیقی، مصداقی و متمرکز بر ساختار بستهپایدار را به دیزاینکارهای اند، راهتأمین پرداخته

بعدی زمان ابعاد سهدهد. ویژگی متمایز این پژوهش، تحلیل همکاپا مورد واکاوی قرار میالمللی تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتبین
شونده و جوهرها در مینیمال، سطوح چاپ ه دیزایناز جملدوبعدی چنین ابعاد همبندی و فرم، ساختار و متریال بستهاز جمله 

شده از معیارهای بندی، تدوین و ارائه یک مدل طبقهپژوهش حاضر، دستاورد اصلی از این رو. استراستای تحقق پایداری 
و صنایع  گرافیکتواند به عنوان الگویی کاربردی برای طراحان که می استبندی پایدار بسته دیزاینکارهای عملیاتی و راه

 .یردبندی داخلی مورد استفاده قرار گبسته

 

 روش پژوهش -2
ها، پژوهشی کیفی است. منظور از روش کیفی، هر نوع ی حاضر از نظر هدف، پژوهشی کاربردی و از منظر ماهیت دادهمقاله

 دست نیامده باشند )حبیبی،بههای شمارشی ی عملیات آماری یا روشهای تولید شده در آن به وسیلهپژوهشی است که یافته
یک  به کندوکاو درمطالعه موردی، یک کاوش تجربی است که موردپژوهی است. چنین از نوع این پژوهش هم (.52، 1395
، 1393یین، ) پردازدمیوضوح روشن نیست،  مرز بین پدیده و زمینه آن به در شرایطی که آن و واقعی یزمینه ای معاصر درپدیده

های شرکت بندیهای سرآمد از هر دسته از بستهصورت هدفمند و کیفی و بر اساس نمونهد تحلیل در این پژوهش بهموار. (32
پذیر بودن آن بسیار ها در زمینه کاهش زباله و برگشتهای آنتنها کوششکاپا انتخاب شده که نهتتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیت

ای لازم برای پژوهش از مرور زیبایی و کارآیی خاص نیز برخوردار است. اطلاعات زمینه هابندی آنمؤثر بوده، بلکه آثار بسته
سایت شرکت کلایمت های مورد تحلیل نیز از طریق جستجو در وبمنابع مکتوب چاپی و الکترونیک استخراج شده است. نمونه
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پردازد و نتایج آن بندی پایدار میها در بستهو ویژگی بندی شده است. این مطالعه به تبیین استانداردهاآوری و دستهپارتنر جمع
 کار گرفته شود.بندی پایدار محصولات داخلی بهتواند در دیزاین بستهمی

 

 مبانی نظری -3
کاهش مصرف  ،سازی پسماندکمینهر مبنای ؛ رویکردی که باستدیزاین پایدار استوار  اساسبر حاضر مبانی نظری پژوهش 

بندی، ی بستهدر حوزهدر واقع، . ستشکل گرفته ا تی عمر محصولادر چرخه پذیری افزایش قابلیت بازیافت چنینهم منابع، و
 بندیسازی ساختار و گرافیک بستهو بهینه مواد مصرفی غیر ضروریاستفاده از مواد تجدیدپذیر، کاهش اساس این رویکرد بر 

، خوانا و متناسب با اصول و زیبا باید علاوه بر کارکرد حفاظتی، از نظر بصری نیز سادهبندی پایدار چنین، بسته. همکندمیتأکید 
هایی از تلفیق نمونه نشان دهنده تواندکاپا میهای تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتی شرکت، مطالعهاز این رومینیمالیسم باشد. 

 .باشدزیستی پذیری محیطشناسی و مسئولیتکارکرد، زیبایی
 مفهوم و زمینه -12دیزاین پایدار -1-3

 ,Rezk) ردیگیرا در نظر م یعیو منابع طب ستیزطیدار محدوست دگاهیکند که دیم فیرا توص یندیفرآ «داریپا دیزاین» اصطلاح

 استفاده عنوانبه آن توصیف برای راه ترینساده شاید اما کرد، تعریف مختلفی هایروش به توانمی را پایداری (.30 ,2024
کلی، پایداری طوربه (.1باشد )تصویر  آینده هاینسل و سیاره سلامت ادامه برای اقتصادی و اجتماعی طبیعی، سرمایه از متوازن

ش ضایعات، استفاده محیط اختصاص داده شود که این گام شامل کاهشود که اولویت به زیستهایی اطلاق میدر دیزاین به شیوه
های محیطی پروژهز دیزاین پایدار کاهش ردپای زیستچنین در اصول دیزاین است. هدف امواد و هم پذیر دراز مواد تجدید

 (.Alahira et al., 2024, 785) ها بر جامعه و سیاره استدیزاین و تلاش بر حداکثر رساندن تأثیر مثبت آن
، 13زیست )وی.ایی.سی.دی(محیط توسعه جهانی کمیسیون که طور رسمی زمانیبه 1987ی برای اولین بار در سال مفهوم پایدار

 هدایت پایداری و با مرتبط مسائل پیشبرد با نامه تأکید دارد که جامعه بایدکرد، مطرح شد. این بخش ایجاد را مفهومی چهارچوب
 Borders) برآید «اُفتدنیازهای خود به مخاطره  تأمین های آینده درکه دولتآن بدون امروزی، نیازهای به گوییپاسخ» به جهان

& Laster, 2019,2.) 

 

 (Sherin, 2008, 15) های اقتصادی، محیطی و اجتماعی در پایداریوجه اشتراکات فعالیت  -1تصویر 

 ها و اهدافبندی پایدار چالشدیزاین بسته -3-2
آن در جهت ایجاد جذابیت برای  چنین تأمین زیباییو هم از محصول محافظت محصول بندیبسته ترین الزاممهم گذشته، در

و این موضوع تا به امروز نیز  شدمی گرفته نادیده طور گستردهبه محیطیمخرب زیست اما تأثیرات. کنندگان بوده استمصرف
 را قوانین جدیدی هاسازمان بندی،بسته های گزاف در راستای دفع ضایعاتبا گذشت زمان و پرداختن هزینه ادامه داشته است.

در واقع،  پایدار گسترش پیدا کرد. بندیبسته رو دیزایناز این رساندند و کالاها به تصویب حد از بیش کردن استفاده محدود تجه
 .(Yang & Zhao, 2019, 1)شود می تعریف زیست باشد،محیط با سازگار ای کهبسته هر دیزاین به بندی پایداربسته



 

 
 

15 

مه
لنا

ص
ف

 
ی

لم
ع

 ،
ار

به
  

14
04

، 
ره

دو
ی 

 ، سه
ره

ما
ش

ی 
ول

ا
بز

س
ت 

ری
دی

 م
نر

 ه
،

 

ای بر طور فزایندهبهکنندگان محیطی، قوانین دولتی و تقاضای مصرفهای روزافزون زیستدلیل نگرانیبهبندی صنعت بسته
های دلیل تأثیرات محیطی بلندمدت خود، از جمله تجمع زبالهبهها، ویژه پلاستیکبهبندی، پایداری متمرکز شده است. مواد بسته

ابزاری حیاتی برای ارزیابی  ،تابرای مقابله با این مشکلات، تحلیل چرخه حی. ها، تحت بررسی قرار دارندپلاستیکی در اکوسیستم
ای، مصرف انرژی و تولید زباله در چون استفاده از منابع، انتشار گازهای گلخانهبندی است که عواملی هماثرات محیطی بسته

ها کند که اثرات محیطی در آنبحرانی کمک میگیرد. این رویکرد به شناسایی مراحل طول چرخه عمر محصول را در نظر می
بندی هدایت های پایدارتر بستهمحیطی و ترویج جایگزینهای زیستها را برای کاهش آسیببیشترین اهمیت را دارند و تلاش

مختلف محیطی و  یانهیعوامل زم ریتأث دلیلبه است و متفاوتکننده رفتار مصرفاز طرفی دیگر،  .( ,2023Patel ,290) کندمی
در نتیجه،  متفاوت باشد. گانکنندو مصرف تمحصولاهای یبنددسته ممکن است در پایدار یبندبسته دیزاین ریتأث اجتماعی،

 Ling)است مهم اریبس گاندکننمصرف تصمیمات بربندی پایدار ها هنگام بررسی اثرات دیزاین بستهشناخت و درک این تفاوت

& Halabi, 2024, 1664). چنین بندی، و همبسته محیطیزیست پیامدهای و نادیده گرفتن زیستمحیط با در نظر گرفتن آلودگی
 تواند شامل موارد زیر باشد:پایدار می بندیبسته دیزاین شناسی محصول، اهدافاهمیت زیبایی

 ؛زیستمحیط از سودآور در راستای حفاظت و توانمند بازاری ایجاد -

 ؛طبیعی منابع برداری مسئولانه ازانرژی و بهره هایهزینه و مصرف کاهش -

 .کنندگان و ارائه محصولات با کیفیت بالامصرف گویی به نیازهایپاسخو  -

بندی اغلب زیرا دیزاین بسته ایفا کند، تواند نقش مهمی در جلب اعتماد و افزایش رضایت مشتریانمی بندیبسته مناسب دیزاین
محیطی های زیستپایدار تنها بر پایه دغدغه بندیبسته بنابراین،. مفهومی نمادین و تأثیرگذار استکنندگان دارای برای مصرف

 & Yang) مصرف نیز توجه دارد و فرآیند تولید در کنندگانمصرف گیرد، بلکه به همان اندازه به رضایت و سودآوریشکل نمی

Zhao, 2019, 3). 

 بندیرویکردهای پایدار در دیزاین بسته -3-3
بندی دو ویژگی مهم در دیزاین را در . دیزاین بستهشودبندی تأمین های گوناگونی در دیزاین بستهتواند به شیوهرویکرد پایدار می

. بر این اساس، رعایت اصول پایداری در است «دیزاین دوبعدی بسته»)حجم بسته( و  «بعدیدیزاین سه»گیرد که شامل بر می
کار بعدی بسته علاوه بر شکل ظاهری و فرم، ترکیب موادی که در تولید بسته بهرسد. در دیزاین سهنظر میهر دو جنبه مهم به

صرفه بودن از پذیر بودن و بهبندی از نظر سالم بودن، بازگشتی مورد استفاده در بستهرود، دارای اهمیت است. مواد اولیهمی
بندی بسیار مورد توجه است. در دیزاین ول پایداری در دیزاین دو بعدی بستهچنین رعایت اصاهمیت زیادی برخوردار است. هم

ها، رعایت توازن در های بصری بر روی بستهبندی موارد مهمی مانند مواد چاپی مصرفی برای نمایش ویژگیدوبعدی بسته
طور خلاصه در سه بندی بهدر دیزاین بسته ها و ایجاز در اطلاعات لازم مورد نظر است. بنابراین رویکردهای دیزاین پایدارهزینه

 دسته کلی قابل توصیف است:

 روند؛کار میاین و ساخت بسته بهکارگیری مواد مصرفی پایدار که در دیزبه -

 استفاده از مواد قابل بازیافت؛ -

  .شودمیی بصری که منجر به پایداری کاربستن تدابیر ویژهبهو  -

  انتخاب مواد مصرفی پایدار -3-4
توانند ای دارد. مواد طبیعی و تجدیدپذیر میعنوان ابزار اصلی دیزاین پایدار، اهمیت ویژهبهاستفاده از مواد پایدار و قابل بازیافت 

ی را به حداقل برسانند و در مواردی نیز طول عمر بالاتر را برای محصول فراهم کند و به کاهش ضایعات محیطزیستاثرات منفی 
های بندیکننده باشد. از این رو، توجه به انتخاب مواد مناسب در طراحی بستهچنین ضایعات مواد غذایی کمکبندی و همبسته
 (.Li & Li, 2024, 4)خوردار است ای برویژه در بخش مواد از اهمیت ویژهبه، پایدار

 و در فرایند تولید محصولات پایدار، تعامل میان اجزای مختلف نظیر جوهر: زیستدار محیطجوهرهای دوست -

 15تجدیدپذیری زیست ،14تجزیه پذیری چون قابلیتدر این راستا، مفاهیمی هم. استمواد اولیه از اهمیت بالایی برخوردار 
های راستا، به انواع مختلفی از جوهر در این. بندی است، از اصطلاحات مهم در حوزه بسته16زیستمحیط با سازگاری و

. ابدیاز جوهر چاپ کاهش  یناش یآلودگ و ابدیکاهش  عاتیبا دقت استفاده شود تا ضا دیجوهر باشود. پایدار اشاره می
طراحان مثال  ی. براادارائه د انیبه مشتردر این مورد را  ستیزطیحسازگار با م یهاحلتوان راهبر این اساس، می
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 گرهای جوهرافشان، جوهر قابل حل در آب، جوهرزیست از جمله: جوهر چاپدار محیطاز جوهرهای دوست ندتوانیم
 کنند تا قیها را تشوآنو  ارائه دهند، را 19و جوهرهای خوراکی 18ای. اینک ، جوهر17آب، جوهر سویا مبتنی بر پلاستیک

 دهند شیخود برجسته کنند تا ارزش برند خود را افزا یرا در کالاها کردیرو نیاتخاذ کنند و ا داریپا یاستراتژ کی
(Rezk, 2024, 36). 

اند. این جوهرها ای یافتهبندی مواد غذایی کاربرد فزایندهجوهرهای خوراکی امروزه در بسته: 20جوهرهای خوراکی -

اند که برای مصرف خلاقانه و منحصر به فرد را ایجاد کرده کنند که امکان دیزاینهایی متنوع و زنده تولید میرنگ
 .(Hakim et al., 2024, 877شود )میخطر هسنند، اما به تجهیزات خاص و هزینه بیشتری منجر انسانی بی

ساخته  پایدار و طبیعی مواد از ایشیشه کاربرد داشته است، ظروف بندیبسته از دیرباز در استفاده از شیشه: 21شیشه -

 زباله آن بازیافت همین دلیل،به. شده است و تعامل شیمیایی کمی با محتوا دارد و بدون افت کیفیت قابل بازیافت است
  (.Kazulytė & Kruopienė, 2018, 23) کندنمی ایجاد اضافی

پذیری و قابلیت بازیافت نامحدود در دلیل مقاومت، تزئینبه 25استیل و 24، آلومینیوم23پلی اتیلن فلزاتی مانند: 22فلز -

بازیافت  قابل نهایتدهد و بیها کیفیت ماده را کاهش نمیبنابراین، بازیافت آن .اندبندی مورد توجه قرار گرفتهبسته
 .((Kazulytė & Kruopienė, 2018, 23هستند 

موادی مانند  ترکیب پیچیده اما دارند، بازیافت ها قابلیتکامپوزیت برخی از اجزای کهبا وجود این :26کامپوزیت -

 .( ,2018Kazulytė & Kruopienė ,23(کند دشوار می واقعی عمل در ها رافلزی، بازیافت آن هایفیلم و 27هالمینت
 31سبک وزن و 30پذیریانعطاف ،29هایی از قبیل قیمت پایین، مقاومتدلیل ویژگیبه بیشتر هاپلاستیک: 28پلاستیک -

زیست، سلامت انسان و با این حال استفاده گسترده از آن تأثیرات منفی قابل توجهی بر محیط .کاربرد هستندپر
زیست دنبال دارد. آلودگی ناشی از تولید، مصرف و دفع پلاستیک، تهدیدی جدی برای محیطبههای طبیعی را اکوسیستم

ویژه حفظ ارزش ماده، نقش بهگیری از اصول دیزاین پایدار کارهایی مانند بازیافت و بهرهاز این میان، راهرود. شمار میبه
 .(Borman et al., 2019, 25)کلیدی در کاهش اثرات مخرب دارد 

هنوز جزء  یمواد چاپ تال،یجید غاتیو تبل یکیالکترون یهاکتاب ل،یمیمانند ا تالیجید یهارسانه رشد رغمعلی :ذکاغ -

و مصرف منابعی چون انرژی و درختان  قطعبا اما استفاده و تولید آن همیشه هستند.  کیگراف دیزاین ندیاز فرآ یمهم
مختلف  زاتیو سوخت توسط تجه رویدارد. استفاده از فولاد، ن ستیزطیبر مح یاثرات مخرب سوخت همراه بوده است که

 یریکارگب کاغذ و نیز استفاده از کاغذ بازیافتی و  از عاقلانه استفاده در نتیجه،تجارت کاغذ است.  یازهایاز ن گرید یکی
 .(Rezk, 2024, 36) کندکمک  ندیفرآ یطیمحستیز یبه کاهش اثرات منفتواند بهینه می یهایفناور

است. امروزه  پایداری به کمک برای مؤثر دیگر اقدامات ها ازبندیاین نوع بسته: 32های قابل استفاده مجددبسته -

 «33پلو»این زمینه، متخصص در  شرکتکنند. برای مثال استفاده می مدت طولانی بندیبسته از هاشرکت از برخی
را به سازنده  یها سفارش دهد و ظروف خالکنندهگرفته تا پاک هایرا از چاشن زیچهمه تواندیم کنندهمصرفاست. 

 افزایش جمله از تجاری مزایای در واقع، این سیستم شامل (.2 تصویر) ها استفاده مجدد کردبفرستد تا بتوان از آن
 .(Rezk, 2024, 32)است  بندیبسته هایهزینه کاهش و مشتری توسط افزوده ارزش درک افزایش مشتری، وفاداری
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 (Rezk, 2024, 32) چرخه شرکت لوپ -2تصویر 

 بندیشده در بستهاستفاده از مواد بازیافت -3-5
های اولیه و محدودیت مواد کمبود بازیافت، هایهزینه مانند افزایش هاییچالش  با بندیبسته تولید در بازیافتی مواد از استفاده

هاست که چنین افزودنیها با مواد شیمیایی و همبندیاین حوزه، آلودگی بستهعمده در  قانونی همراه است. یکی از مشکلات
 از درصد 60مشخص گردید که  انجام شد، 34در لیتوانی 2018ای که در سال تر کرده است. در مطالعهفرآیند بازیافت را پیچیده

 مختلف در مواد دهد که میزان استفاده ازنشان می 1 جدول. انداستفاده کرده تولید فرآیندهای مواد بازیافتی در از تولیدکنندگان
درصد گزارش  68بندی پلاستیکی ، و در بستهدرصد 75 مقوا، و کاغذ بندیبسته عنوان مثال برایبه. است متفاوت هابندیبسته
با مواد بازیافتی  را خود کالاهای تمام تولیدکنندگان، از کمی بخش نشان داده شده، تنها 1که در جدول طورهمان است و شده
 .((Kazulytė & Kruopienė, 2018, 22-25کنند می تولید

 ,Kazulytė & Kruopienė, 2018) کنندمی استفاده بندیبسته تولید در شدهبازیافت  اولیه مواد از که تولیدکنندگانی  -1جدول 

26) 

 

 استفاده از مواد اولیه بازیافت نشده درصد درصد استفاده از مواد اولیه بازیافت شده بندینوع متریال بسته

 0%  100%  شیشه

 30حدود %  68حدود %  پلاستیک

 0%  100%  فلزات

 75%  25%  چوب

 30حدود %  75حدود %  کاغذ / مقوا

 50حدود %  50حدود %  کامپوزیت

 0%  100%  مواد دیگر
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 (Kazulytė & Kruopienė, 2018, 26) هاشرکتبندی توسط بسته تولید در محصولات حاصل از مواد بازیافتی  -3تصویر 

را تجزیه و تحلیل  اروپا هیمختلف اتحاد یعملکرد کشورهادر جوامع توسعه یافته،  پسمانداخیر مدیریت  هایپژوهشبا توجه به 
های مختلف در استفاده شرکت . از این روکمک کند زباله تر برای مدیریتداریکارآمدتر و پا یهااستیس نیتواند به تدویو مکرده 

از مواد اولیه خود تلاش بر این رویکرد دارند که در صورت استفاده از مواد اولیه که غیر قابل شارژ هستند، از مواد اولیه بازیافت 
 ه شده استئااراتحادیه اروپا  ای از ، نقشه5و  4در تصاویر  و درک بهتر این موضوعتجسم  شده تا حد امکان استفاده کنند. برای

 ,.Barca et al) دهدبندی را نشان میدست آمده برای بازیافت و بازیابی پسماند در بخش بستهبهکه میانگین سطوح کارایی 

2024, 14). 

 

 ( ,.2024Barca et al ,15-16) در اروپا 35بازیافت -محدوده کارایی  -4تصویر 
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 ( ,.2024Barca et al ,15-16) در اروپا 36بازیابی -محدوده کارایی  -5تصویر 

 بندیبصری پایدار در دیزاین بستهتدابیر  -3-6
بندی، استفاده از فرم و رنگ مناسب و مطابق با رویکردهای دیزاین پایدار، از اهمیت زیادی برخوردار در دیزاین دوبعدی بسته

کند. انرژی و افزایش تأثیرگذاری کمک میاست. رویکرد مینیمالیستی با کاهش عناصر بصری و مواد چاپی، به کاهش مصرف 
شناسانه است بلکه روشی کارآمد جهت کاهش ردپای تنها انتخابی زیباییهای قرن بیستم دارد، نهاین رویکرد که ریشه در جنبش

 کنندگان محسوب شده است. بنابراین، صاحبانزیست، به شاخص باارزشی برای جلب رضایت مصرفکربن و حمایت از محیط
 .(Mokhov, 2011, 1-3)هماهنگ کنند  بندی خود را با اصول دیزاین پایدار در بسته باید شاغلم

 عناصر بصری دیزاین دوبعدی
های گرم برای رنگ کننده دارد.بندی نقش مهمی در انتقال پیام و اثرگذاری روانی بر مصرفنوشتار در دیزاین بسته و رنگ

 مجذوب کاملاً واضح و مختصر، باید چنینبندی همدیزاین بسته روند.کار میداروها بهبرای  های سردموادغذایی و رنگ
گیرد تا مخاطبین جذب  قرار استفاده مورد نباید کلمات و پیچیده بسیار هایفیستایپ از استفاده باشد، محصول هایویژگی

 38یا دورنگ 37رنگها مانند تکو کاهش تعداد رنگ ضررهای کمبندی پایدار، استفاده از رنگدر دیزاین بسته محصول شوند.
کمک  انداختن دور جای به بندیبسته بازیافت سمتکنندگان بهمحیطی و تشویق مصرفتهای زیسمنجر به کاهش آسیب

بندی پایدار مورد بستهچه در این مقاله درباره تدابیر و رویکردها مرتبط با دیزاین پایدار و دیزاین آن (.Liu, 2015, 2-4) کندمی
کارهای ای از رویکردها و راهخلاصه 6بندی قرار گرفته است. تصویر ای دستهوارهطور خلاصه در طرحبررسی قرار گرفت، به

 دهد.بندی پایدار را نشان میدیزاین بسته
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 های آنو انواع روش بندیکارهای اصلی دیزاین در بستهراه  -6تصویر 

 کاپاهای تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتهای پایدار شرکتبندیبسته مورد پژوهی -4
بندی پایدار های پیشرو در بستهکاپا از شرکتاند، زیرا تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتصورت هدفمند انتخاب شدهها بهاین نمونه

پذیری کاهش مصرف مواد و انرژی، و توجه به بازگشت بازیافتی،و  کارگیری مواد تجدیدپذیرهای قابل تحلیل از بههستند و نمونه
امکان مقایسه و استخراج معیارهای  ،بندیبستهدر  چنین این سه شرکت از نظر تنوع حوزه فعالیتدهند. همدر چرخه تولید ارائه می

 .کنندعملی دیزاین پایدار را فراهم می

  بندی پایدار تتراپکمعرفی شرکت بسته  -1-4
 160در بیش از های آن امروزه فناوری و های مایع پیشگام بودهبندینوآوری بسته یحوزهدر  1950ی از دههتتراپک شرکت 

طور خاص برای شوند که بهاتیلن و گاهی آلومینیوم ساخته میهای مقوا، پلییی که از لایههابندی. بستهاست استفاده مورد کشور
( تلاش کرده تا 39های گذشته )فرآیند اسپتیکاند. در سالدارنده طراحی شدهز به مواد نگهحفظ محتوا در دمای محیط بدون نیا

شوند و دارای گواهی ساخته می 40چنین از موادی چون پلیمرهای نیشکر و گیاهیاستفاده از مواد تجدیدپذیر را افزایش دهد. هم
 ).Tetrapak, n.d(است  41اف.اس.سی

 

 (Tetrapak, n.d) بندی تتراپکمارک( شرکت بستهلوگو )برند  -7 تصویر

 های کارتون سردبندیبسته -1 ینمونه
دنبال محصولات کنندگان بههای سرد امروزه در حال تحولی با سرعت فزاینده است، مصرفجا که بازار موادغذایی و نوشیدنیاز آن
در بخش مواد غذایی  خصوصمایع سرد، به کالاهایبرای ی کارتون تتراپک هاندیببستهباشند. تر میتر، پایدارتر و باکیفیتسالم

ها با بندیاین بسته. باشدمیبندی ارتقاء پایداری و کارایی در فرآیند بسته جهت هاشرکتکاربردی برای  یحل، راهو نوشیدنی
شود که از به محافظت بالاتر و توزیع بهینه می تکنیک نوآورانه استریل، علاوه بر ارتقاء افزایش طول عمر محصولات، منجر

ها از مواد قابل بازیافت کند. این بستهکند که به کاهش مصرف انرژی نیز کمک شایانی میتنها از فساد زودهنگام جلوگیری مینه
نقل واز جمله حمل ختلفیم هایویژگی، مخاطبانبا توجه به نیازهای  ها است کهاند. درواقع، جایگزینی برای قوطیاستفاده شده

با که ، 42تتراتاپبندی ویژه بسته. بهداده استدر یک زمان را ارائه  متفاوت، کاربرد بهینه و قابلیت پر کردن دو محصول راحت
 و در راستای شدهزیستی محیط مخربکاهش اثرات منجر به عملکرد بطری و مزایای پایداری کارتون، نوآورانه ترکیب 

و  بندی ذکر شده با استفاده از طراحی مینیمالیستیچنین، در بستهباشد. هممیها استانداردهای جهانی پایداری و کاهش آلاینده
 (Tetrapak, n.d). استفاده از یک رنگ، گامی مهم در راستای پایداری برداشته شده است
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 (Tetrapak, n.d) های کارتون سرد شرکت تتراپکبندیبسته  -8 تصویر

 43کامبستنی یخی دوی -2 ینمونه
کام که تولیدکننده آبمیوه در تایلند است، با همکاری تتراپک به بازار معرفی شد. توسط شرکت دوی 2023این محصول در سال 

کند که نه تنها از نظر حفظ کیفیت و طول عمر محصول، استفاده مینام اسپتیک بهای بندی پیشرفتهاین محصول از فناوری بسته
توانایی آن در حفظ کیفیت محصول بدون استفاده از ، 44بندیبستهاین ویژگی اصلی  .کارآمد است اصول پایداریاز لحاظ بلکه 

محصول و بسته، امکان حفظ  زماندارنده مصنوعی یا نیاز به سردسازی است. این فناوری از طریق استریل کردن هممواد نگه
محصولات  چراکه، شودکاهش ضایعات غذایی می اعثبکند که این فرآیند میرا در دماهای معمولی فراهم  کالاو ایمنی  تازگی

منجمد نیازمند زنجیره محصولات طور معمول، به. شوندمیضایع  ، کمتردر فرآیندهای توزیع و مصرف ،با تاریخ انقضا طولانی
کاهش ردپای کربن بندی اسپتیک سبب شود و بستهرا موجب می که مصرف انرژی زیادی استداری نگه حمل و یسرد برا

است  مواد قابل بازیافتبندی استفاده از های مهم در بستهیکی دیگر از ویژگی. استونقل مواد غذایی داری و حملمرتبط با نگه
کننده است. این گواهی تضمین  .اف.اس.سیجدیدپذیر و دارای گواهی های تاز کارتن است که از جنگل هاکه این بسته

، علاوهبه. کندکمک میهای جنگلی تخریب اکوسیستم به جلوگیری است کهها پایدار از جنگل صورتمواد اولیه بهبرداری بهره
ای اقتصاد دایرهحمایت  و آلودگی پلاستیکیکاهش موجب و  اندکه قابل بازیافت است اتیلن و آلومینیومبندی از پلیهای بستهلایه
که  با یک تب جداشونده هاراحت باز شدن بسته ساده و طراحیزیست و دار محیطاستفاده از جوهرهای دوست، چنینهم .شودمی

مک کننده ایجاد شود و از لحاظ ذخیره انرژی کتری در استفاده از آن تجربه راحت خاطبمدر که  شدهباعث  با تیغ کمتری است،
 (Tetrapak, n.d).باشد 

 

 (Tetrapak, n.d) کامبندی یخی دویبسته  -9 تصویر

  بندی پایدار اکوانکلوزمعرفی شرکت بسته -2-4
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محیطی تمرکز دارد. این شرکت برای تجارت الکترونیک و برندهای طور کامل بر پایداری و کاهش ضایعات زیستاکوانکلوز به
کند. محصولات پرکاربرد این پذیر تولید میتجزیهبازیافتی یا زیست ٪100هایی از مواد بندیبسته برندهای کوچک تا متوسط

شده با جوهر جلبکی های مقوایی چاپو جعبه 45پذیر از مواد زیستیهای کمپوستهای پستی بازیافتی، کیسهشرکت شامل پاکت
وکارهای آگاه به محیط زیست کمک اولیه تأکید دارد و به کسبو انتخاب مواد ین أمچنین، بر شفافیت در زنجیره تاست. هم

 (EcoEnclose, n.d). اثر بر محیط زیست داشته باشندهای پایدار و کمبندیکند تا بستهمی

 

 (Ecoenclose, n.d) بندی اکوانکلوزمارک( شرکت بستهلوگو )برند  -10 تصویر

 بندی قابل استفاده مجددبسته -3 ینمونه

ها پذیرفته ای توسط شرکتصورت گستردهبههای پایداری است که حلبندی قابل استفاده مجدد، یکی از کارآمدترین راهبسته
را شامل بازگشت محصولات  ،برند یکه مدل تجار باشدمیمؤثرتر  یزمان هایبندنوع بسته نیاذکر است که بهشده است. لازم 

 ییکارا نیتضم یبراعلاوه به. استاین نوع از  یعال ینمونهاست و اشتراک لباس  سیسرو، که 46استایلآرمویر، مانند شود
 سالم بماند. ونقلحمل در فشارهای زمانتا  شدهیمقاوم طراح هاپیمانند ز آن یاجزادرقابل استفاده مجدد،  یهایبندبسته

 یبهبود استراتژ جهت کارآمد یحلراهرد ذکر شده علاوه طراحی آن مینیمال و استفاده تنها یک رنگ سفید است که موابه
 است. یکیپلاست عاتیو کاهش ضا یبندبسته

 

 (Ecoenclose, n.d) بندی قابل استفاده مجدد، مجموعه آرمویربسته -11تصویر 

 بندی لوازم بهداشتیبسته -4 ینمونه

هایی کاری یکدیگر موفق به ایجاد بستهو اکوانکلوز با هم 47بندی پایدار، شرکت راندر راستای افزایش توجه به طراحی بسته
با تمرکز بر و حتی خود محصولات این شرکت  هایدبنبسته نی. ادارای اهمیت است یداریو پا یشناختییبایاز نظر زشدند که 

 یهاها و جعبهشامل پاکتکه  هایبندبستهو تجدیدپذیر انتخاب شده است. مسئولانه  یهیانتخاب مواد اولچنین همو  یداریپا
و استفاده تنها  یستیمالینیم یطراح چنین،شده و هم منیونقل احملسبب که  شده یطراح یاگونه، بهاندشدهچاپ یبایمقاوم و ز



 

 
 

23 

مه
لنا

ص
ف

 
ی

لم
ع

 ،
ار

به
  

14
04

، 
ره

دو
ی 

 ، سه
ره

ما
ش

ی 
ول

ا
بز

س
ت 

ری
دی

 م
نر

 ه
،

 

نزد  تهنگام بازکردن محصولا راجذاب  یتجربه کاربر کشود، بلکه یجویی در مصرف انرژی میصرفه تنها باعثنه یک رنگ،
 . طبان ایجاد کرده استمخا

 

 (Ecoenclose, n.d) های پایدار شرکت رانبندیبسته -12تصویر 

 

 کاپابندی پایدار اسمورفیتمعرفی شرکت بسته -4-3
محصولات این شرکت در مقیاس صنعتی و . بندی کاغذی در جهان استترین تولیدکنندگان بستهاین شرکت یکی از بزرگ

 های این شرکت ازبندید. بستههای تأمین گسترده مناسب هستنویژه برای صنایع بزرگ و زنجیرهبهشوند و جهانی طراحی می
بندی که پس بسته هایهای مقاوم مانند سیستمبندیبرای تولید بسته اف.اس.سی. و پی.ایی.اف.سی. فیبرهای بازیافتی با گواهی

های مقاوم برای برندهایی چنین کارتنگیرند و همه فروشگاه قرار میاز حمل، مستقیماً و بدون نیاز به جعبه ثانویه، روی قفس
ای در فرآیندهای چنین بر کاهش گازهای گلخانهاین شرکت هماند. نقل طراحی شدهوو برای کاهش آسیب در حمل 48مانند آمازون
 (SmurfitKappa, n.d). کنداستفاده میهای مناسب برای تجارت الکترونیک نیز بندیونقل تمرکز دارد و از بستهتولید و حمل

 

 (SmurfitKappa, n.d) کاپابندی اسمورفیتمارک( شرکت بستهلوگو )برند -13تصویر 

 های میوهبندیبسته -5 ینمونه
 هایبستهاین دهد.  افزایشرا  ی و پایدارکارکرد جذاب بصر توانسته مالینیم یکه چگونه طراح ها نشان دهنده این استاین بسته

کاهش مصرف رنگ و استفاده از با  اند وشدهمتداول  یچوب یهاسازه یبرا ریپذافتیسبک و باز ینیگزیجایه تجدیدپذیر، پا کاغذ
 یستیمالینیم کردیرو نیا اند.کاهش داده زیرا ن یبندبستهناشی از  یطیمحستیز ی، ردپاتنچنین کمساده و هم هایطراحی

 یدرصد 70 تعدیلدر کنار  است کهچاپ طی مراحل  ییایمیکاهش مواد شچنین هممحصول و  یوضوح بصر شیافزا باعث
 ،یبا وجود سادگ هایمجموعه طراح نیا، شرکت اتگزارششده است. طی  نیتأم رهیبهبود عملکرد کل زنج سبب ،یانباردار یفضا

 ,SmurfitKappa) شده است در اروپا فروش یصددر 50 شیافزامنجر به و  بوده ییبالا تیجذابدارای  یشناسییبایاز نظر ز

n.d.).  
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 (SmurfitKappa, n.d) کاپاهای میوه شرکت اسمورفیتبندیبسته -14 تصویر

 های آبمیوهبندیبسته -6 ینمونه
استفاده شده که با استفاده از ساختارهایی کرافت  و دارموج یاز ساختارها یامجموعهاز مواد بازیافتی و محصول این  یبنددر بسته
 یمؤثر برا یریگضربهمنجر به  های این بستهوزن کم و مقاومت بالااند طراحی شده است. هشدیمهندس کاتیبا دا یکه همگ

 ها،یثبات بطرتنها در کاهش چسب و انرژی کمتر کمک کرده است، بلکه باعث نه درواقع، .شده است یاشهیش یهایبطر
 شیوه از جوهرهای گیاهی استفاده شده است. و بخش چاپدر شود. میارسال امن  تیقابلچنین همشدن و سهولت باز و بسته

 «یعیلوکس اما طب» یحسیادآور  نه،یضمن کاهش هز ،کرافت مقوای یرنگ رو؛ چاپ تکاست یمبتن سمیمالینیبر مآن  یکیگراف
 یبا روندها یحفاظت محصول، سازگار ی واز منظر تجار ک،یارگونوم یبا طراح هایبندبسته نی. ااست کنندگاندر ذهن مصرف

کرده  لیتبدی اشهیمحصولات ش یبرا آلدهیا یانهیرا به گز هایبندبسته نیا، صرفهبهمقرون دیتول نهیهز ی وداریپا یجهان
  (SmurfitKappa, n.d).تاس

 

 (SmurfitKappa, n.d) کاپااسمورفیتمیوه شرکت های آببندیبسته -15 تصویر

 و بحث هاتحلیل یافته -5
بندی دهد که پایداری در بستهکاپا نشان میهای سه شرکت تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتهای حاصل از بررسی نمونهیافته

. استهای دیزاین در سه سطحِ متریال، ساختار و گرافیک راستاسازی تصمیمی همصرفاً یک انتخاب متریال نیست، بلکه نتیجه
د تفاوت در مقیاس صنعتی و نوع بازار هدف، در بخش تلاش برای کاهش اثرات در این مطالعه، هر سه شرکت با وجو

چنین از منظر اند. همنظر بودهسازی چرخه عمر و افزایش قابلیت بازیافت هممحیطی از طریق کاهش مصرف منابع، بهینهزیست
تواند در سطح کارکرد نیز تعریف که پایداری میدهد هایی مانند فرایندهای استریل، نشان میدیزاین، تتراپک با تمرکز بر فناوری

جویی انرژی در مقیاس سیستم توزیع شود؛ در واقع، کاهش اتلاف مواد غذایی و کاهش نیاز به زنجیره سرد، خود نوعی صرفه
کند؛ مدلی می های قابل استفاده مجدد برجستهبندی. اکوانکلوز در سوی دیگر، پایداری را با تکیه بر اقتصاد چرخشی و بستهاست

تواند شدت تولید زباله را به شکل معناداری کاهش دهد. از طرفی دیگر، که در صورت طراحی درست برای بازگشت، می
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سازی ساختار، مستقیماً به کاهش دهد که بهینههای کاغذپایه و مهندسی، نشان میبندیکاپا نیز با تمرکز بر بستهاسمورفیت
 شود.ونقل منجر میحملمصرف متریال، چسب و انرژی 

شونده، ها مینیمالیسمِ هدفمند است؛ یعنی کاهش رنگ، کاهش سطح چاپبعدی، الگوی مشترک میان نمونهدر بعد دیزاین دو
عنوان یک سبک بصری ضرر. این مینیمالیسم در این پژوهش صرفاً بهمحدود کردن عناصر گرافیکی و انتخاب جوهرهای کم

مثابه یک راهبرد عملیاتی برای کاهش مصرف جوهر، کاهش آلودگی فرایند چاپ و تسهیل بازیافت قابل هشود، بلکه بتفسیر نمی
پذیری، ها همواره با کاربر نیز پیوند دارد: سهولت بازشدن، حملخواندن است. نکته مهم دیگر آن است که پایداری در نمونه

زمان کارکرد، بندی پایدار زمانی موفق است که همهند که بستهدهمگی نشان میی آنباکسینگ، و خوانایی اطلاعات، تجربه
بندی، کند که رویکردهای پایدار در بستهزیستی را نشان دهد. بنابراین، نتایج این فصل تأیید میپذیری محیطجذابیت و مسئولیت

های دقیق دیزاینی ته و در قالب تصمیمپذیر بودن فراتر رفهای کلی مانند بازیافتشوند که از سطح توصیهتر میزمانی اثربخش
دهد که دو بندی شوند. در مجموع، مطالعه تطبیقی این سه شرکت نشان میدر فرم، متریال، چاپ و حتی بحث بازگشت صورت

های رسند که به زبان دیزاین تبدیل شوند: متریالجویی انرژی، زمانی به نتیجه میمحور کاهش مصرف انرژی و ذخیره و صرفه
 چاپ.مصرف و گرافیک کمسئولانه، ساختارهای کمم

یداری کاپا بر مبنای پاهای تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتهای شرکتچه که در این پژوهش بیان شد، تمام نمونهبا توجه به آن
هایی گر ویژگیبیانها، کار گرفته در آثار این شرکتبههای شود، ویژگیکه در جدول مشاهده میطورصورت گرفته است و همان

 بندی یاری کند.کارگیری رویکرد پایدار در موضوع بستهتواند ما را در جهت بهاست که می

 کاپاهای تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتبندی شرکتپایدار در آثار بسته دیزاین هایویژگی -2جدول 

صورت  کاپا گفته شد، و با بررسیهای تتراپک، اکوانکلوز و اسمورفیتشرکتچه درباره رویکرد پایدار در محصولات با توجه به آن
مواد قابل بازیافت در تولید و دیزاین دوبعدی ، مواد پایدار در تولید بستهچون استفاده از ها، خصوصیاتی همهای آنگرفته بر نمونه

استفاده از و  تربا صرف انرژی کم، زیستضرر برای محیطهای کمهای قابل استفاده مجدد، گرافیک پایدار با رنگبسته، بسته
ها کار گرفته شده است. در این راستا، استفاده از این ویژگیهدر این آثار ب بندی و فضای مینیمالحداقل عناصر بصری، ترکیب

 ها است.کار گیری این خصوصیات در جهت حل مسأله و بحرانمحیطی و بهزیست، مشکلات زیستگواه بر توجه به محیط
 

 گیرینتیجه -6

حلی مناسب برای کند تا راهتلفیق میشناختی باییهای فرم محصول را با ملاحظات زیدیزاین فرایندی خلاقانه است که ویژگی
های اخیر در صدد رفع یا کارهای دیزاین در دههترین راهعنوان یکی از مهمبهپاسخ به نیازی کاربردی بیابد. دیزاین پایدار 

 هاویژگی

 

 هانمونه

بستنی 

یخی 

 کامدوی

 هایبندیبسته

 کارتون سرد

 هایبندیبسته

قابل استفاده 

 مجدد

بندی بسته

لوازم 

 بهداشتی

یندی بسته

 میوه

یندی بسته

 آبمیوه

مواد اولیه پایدار در 

 دیزاین و تولید بسته
    -       

مواد قابل بازیافت در 

 دیزاین و تولید بسته
    -       

گرافیک پایدار یا 

ضرر برای های کمرنگ

 زیستمحیط
ها و سطوح )تعداد رنگ

 کمتر(

            

دیزاین مینیمال و 

 استفاده از سطوح کمتر
  -         

 - - -   - - های قابل شارژبسته
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زیست حیطبرآمده که در فرایند دیزاین کالاها و خدمات پدید آمده است. بنابراین حفظ م محیطی های زیستگیری از بحرانپیش
ها در دیزاین پایدار است و لازم است طراحان علاوه بر آگاهی از نیاز کاربران و مخاطبان، نسبت به محور اصلی همه فعالیت

گوی نیازهای های معمول دیزاین، پاسختأثیرات دیزاین بر زندگی و زیست بر روی زمین نیز آگاه باشند و علاوه بر تأمین ویژگی
 فع بحران باشند.امروز بشر در جهت ر

ترین بندی و اهداف آن در این تحقیق، برخی از مهمبا پرداختن به مفاهیم، تعاریف و اصطلاحات مربوط به دیزاین پایدار و بسته
کارهای دیزاین پایدار های پژوهش، نتایج نشان داد که راهدر پاسخ به پرسشکارهای دیزاین پایدار مورد بررسی قرار گرفتند. راه
کاهش مصرف منابع و انرژی، استفاده از مواد قابل بازیافت و تجدیدپذیر  قابل شناسایی است: بندی در سه سطح اصلیبستهدر 
شناسی اولویت اصلی در این رویکرد، برقراری تعادل و هماهنگی میان کارکرد، زیبایی .کارگیری تدابیر بصری مینیمالبهچنین همو 

بندی ضمن حفاظت از محصول، از نظر ساختاری بهینه و از نظر بصری ای که بستهگونهست؛ بهمحیطی اپذیری زیستو مسئولیت
ی کاهش مصرف بندی در دو حوزهدهد که رویکرد پایدار در دیزاین بستهمیهای این مطالعات نشانچنین یافته. همباشد گراکمینه

ی اجرا هستند. مصرف هایی در شیوهها و مصداقحلو حوزه شامل راهو هر کدام از این د شودمیبندی انرژی و ذخیره انرژی دسته
پذیری شده و نیز ذخیره انرژی شامل بازیافتانرژی کمتر در دو شکل کلی محدودیت در مواد اولیه و استفاده از مواد اولیه بازیافت

حوزه انجام شد، در  ه بر اساس ادبیات نظری در اینبندی کبندی است. این دستهها و استفاده از مواد اولیه پایدار قابل دستهبسته
های دقیق و جزئی دشواری در دسترسی به داده توان بهمی های این پژوهشمحدودیتاست. از  سازی شدهبصری 6قالب تصویر 

اشاره ای کتابخانهالمللی و تکیه بر منابع اسنادی و ها، محدود بودن جامعه موردی به سه برند پیشرو بینفرآیندهای فنی شرکت
 کرد.
ی دیزاین پایدار اختصاص یافته است، های خلاق و کارآمد در حوزهبندیهایی که درباره بررسی و تحلیل بستهچنین یافتههم

آمد ها بدستاین نمونه چه از بررسی و مطالعهپارتنر است. آنبندی مؤسسه دیزاین کلایمتی آثار بستهی کیفیاتی دربارهدربردارنده
اند، به این شدهکار گرفتهمؤید این نکته است که رویکردهای فوق در دیزاین پایدار کمابیش در دیزاین محصولات این مؤسسه به

ترین رویکردهای این مؤسسه است و بدین معنی که استفاده ها و محدودیت در مواد اولیه از رایجپذیری بستهصورت که بازیافت
بعدی و مواد اولیه هر دو و محدودیت مواد مصرفی با کاستن سطوح کار در دیزاین ساختار سهعنوان یک راههباز مواد قابل بازیافت 

 شونده، تعداد و کمیت عناصر بصری محقق گردیده است. چاپ
پایدار در دیزاین  هایحلکار بستن راهگیرد، بهمیبندی در ارتباط کامل با معرفی و تبلیغات محصول قرارجا که دیزاین بستهاز آن

طور کامل با بههایی که رو یافتن نمونهاز این ؛طلبددهندگان و صاحبان محصولات هر دو را میهمکاری طراحان و سفارش آن
اهداف دیزاین پایدار منطبق باشند، بسیار دشوار و از مراحل پیچیده این پژوهش بود. بنابراین، موارد این مطالعه بیشتر بر اساس 

عنوان مواردی در بههمین ترتیب نتایج آن صرفاً بهبر دیزاین پایدار انجام شد و  و تمرکز فعالیت این مؤسسه و تمرکز آنشهرت 
شود در است. در همین راستا، پیشنهاد می شدههای دیزاین پایدار ارائه حلهایی برای راهکردن و معرفی مصداقجهت روشن

کنندگان نسبت های داخلی، تحلیل میدانی ادراک مصرفکارها در شرکتسی تطبیقی این راهبرر های آنی مواردی از جملهپژوهش
 مورد توجه قرار گیرد. های نوین در ارتقای زنجیره تأمین پایدارهای پایدار و بررسی نقش فناوریبندیبه بسته

 نوشتپی
 

1. Sustainable Packaging Design 
2- Tetra Pak 
3- EcoEnclose 
4- Smurfit Kappa 
5- product improvement 
6- product redesign 
7- function innovation 
8- system innovation 
9- Gaziulusoy 
10-  Öztekin 
11- Daramola  
12- Sustainable design 
13- WCED: The World Commission on Environment and Development:  محیط زیست و توسعهکمیسیون جهانی  

14- biodegradability 
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15- renewability 
16- eco-efficiency 
17- Soy ink 
18- E Ink: Environment ink 
19- Edible Ink 
20- Edible Ink 
21- Glass 
22- metal 
23- Polyethylene 
24- aluminum 
25- steel 
26- Composite packaging 
27- Laminates and metallized film 
28- Plastic 
29- resistance 
30- flexibility 
31- light weight 
32- Reusable packaging 
33 -Loop 
34- Lithuania 
35- Recycling 
36- Recovery 
37- monotone  
38- duotone 
39- Aseptic Packaging 
40- Plant-Based, Tetra Rex 
41- FSC (Forest Stewardship Council) 
42 - Tetra Top 
43- Doi Kham (Ice lolly) 
44- Tetra Fino Aseptic 100 Ultra MiM 
45- PBAT, PLA 
46- armoire-style 
47- Raan 
48- Amazon 
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