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Introduction: 

Urban streets shape physical, social, sensory, and visual experiences. On high-traffic 
streets, traffic, noise, crowding, conflicts, visual disorder, and limited rest may increase 
stress and reduce psychological restoration, while vegetation, shade, seating, safety, 
legibility, and visual coherence may support it. Restorative quality also depends on how 
these elements interact with pedestrian comfort and environmental pressures, and may 
vary among users and along the street. This study examines a section of Shariati Street in 
Tehran, from Qods Square to the intersection of Rezaei and Mousivand streets. 
The Purpose of the Research: 
The main purpose of the study was to identify the perceptual structure of environmental 
stress and psychological restorative capacity among street users and to translate 
perceptual and spatial findings into place-based streetscape design scenarios. The study 
aimed to identify the main dimensions of perceived stress and restoration, distinguish 
different patterns of user experience, examine the spatial distribution of environmental 
pressures and restorative capacities, and develop streetscape design scenarios responsive 
to both user differences and local spatial conditions. 
Methodology: 
This applied, descriptive–analytical study used a mixed-methods approach. Data was 
collected through documentary studies, field observations, perceptual mapping, and a 
researcher-developed 20-item questionnaire. The study population included pedestrians, 
residents, shopkeepers, private-vehicle users, and public-transport users. A total of 150 
participants were selected through non-probability sampling using a combination of 
purposive and quota sampling. Data collection was conducted at different times of the 
day and on weekdays and weekends. Content validity was reviewed by specialists in 
landscape architecture and urban design, and the internal consistency of the 
questionnaire was satisfactory, with Cronbach’s alpha coefficient of 0.894. Principal 
Component Analysis (PCA) with varimax rotation was used to identify the underlying 
perceptual structure. Sampling adequacy was examined using the Kaiser–Meyer–Olkin 
index and Bartlett’s test of sphericity. Standardized component scores were then used in 
K-means cluster analysis to identify exploratory patterns of user experience. The 
statistical findings were integrated with perceptual mapping and field observations to 
identify spatial concentrations of environmental pressure and restorative capacities. 
Based on these findings, three place-based streetscape design scenarios were developed 
and compared qualitatively. 
Findings and Discussion: 
The findings showed that noise pollution was the strongest perceived environmental 
stressor, with a mean score of 4.41, followed by high traffic density and vehicle speed 
(4.31) and lack of benches or suitable resting places (4.24). Among restorative qualities, 
social presence and vitality had a mean of 4.13, trees and green spaces 4.10, and water 
elements 4.09. The KMO value was 0.64, and Bartlett’s test was statistically significant, 
supporting PCA. Five components were extracted, explaining 76% of the total variance: 
environmental–health burden, nature-based restoration, legibility, control and perceived 
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safety, movement pressure and quality of social presence, and place attachment and 
visual quality. Environmental–health burden accounted for 34.36% of the variance and 
showed an interconnected pattern of traffic, noise, fatigue, and perceived health-related 
consequences. The findings also indicated that the restorative potential of natural 
elements depended on shade, seating, pedestrian continuity, and some separation from 
traffic and noise. K-means clustering identified three exploratory user-experience 
patterns. The first cluster included 15 participants (10%) and showed a stronger need for 
nature-based restoration and greater sensitivity to visual and movement-related 
disorders. The second included 57 participants (38%) and showed a comparatively higher 
environmental–health burden, while the third included 78 participants (52%) and showed 
lower perceived stress, although a need for general environmental improvement 
remained. These patterns suggest that a single “average user” may not adequately reflect 
differences in user experience; however, the clusters should be interpreted as exploratory 
patterns within the study sample rather than fixed user types. 
The integration of statistical results, perceptual mapping, and field observations showed 
that environmental pressures were unevenly distributed. Around Qods Square, 
pedestrian crowding and visual disorder were more apparent, while the central section 
showed the greatest overlap of noise, traffic density, pedestrian–vehicle conflicts, 
insufficient resting opportunities, and visual disorder and was identified as the main 
intervention priority. Three streetscape design scenarios were developed: the 
“restorative–refuge landscape,” emphasizing nature-based restoration, safety, resting 
areas, and reduced traffic exposure; the “calm and dynamic landscape,” focusing on visual 
coherence, facade and signage organization, spatial legibility, and reduced visual and 
movement-related disorder; and the “integrated–combined landscape,” combining the 
strengths of both approaches according to spatial conditions. The integrated–combined 
scenario provided the most comprehensive response because of its spatial flexibility, 
allowing traffic- and noise-exposed areas to prioritize movement management, green 
filtering, separation from vehicular flows, and resting opportunities, while visually 
disordered areas could emphasize facade organization, visual coherence, and legibility. 
 
Conclusion: 
The findings show that perceived stress in high-traffic urban streets is a multidimensional 
experience shaped by environmental, spatial, sensory, social, and perceptual conditions. 
Improving psychological restorative capacity therefore requires more than increasing 
greenery or applying beautification measures. It requires coordinated attention to traffic 
and noise exposure, pedestrian movement, opportunities for rest, spatial legibility, 
perceived safety, visual quality, and usable natural elements. The main contribution of 
this research is an analytical process that connects perceptual components, exploratory 
user patterns, and spatial concentrations of environmental pressure with place-based 
streetscape design scenarios. The integrated–combined scenario was identified as the 
most suitable option within the qualitative comparison, although this should not be 
interpreted as evidence of actual stress reduction after implementation. Future studies 
should evaluate the proposed interventions through before-and-after assessments and 
objective environmental measurements. 
 
Funding: There is no funding support. 
 
Authors’ Contribution: The authors contributed to the conceptualization, methodology, 
analysis, interpretation of findings, and preparation of the manuscript. All authors 
reviewed and approved the final version. 
 
Conflict of Interest: Authors declared no conflict of interest. 
 
AI Usage Declaration: The authors declare that ChatGPT was used for English and Persian 
language editing, translation assistance, and improvement of readability. All scientific 
content, analyses, results, interpretations, and final decisions were reviewed and 
approved by the authors, who retain full responsibility for the manuscript. 
 
Acknowledgments: The authors gratefully acknowledge the participants and the experts 
who provided scientific and methodological consultation during the research. 



 

 

 Publisher: Iran University of Art 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Highlight 

- Identification of five components of stress and restoration and three patterns of user experience; 

- Integration of perceptual and spatial findings to determine intervention priorities; 

- Development and selection of the integrated–combined scenario as the final proposed option. 
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و  یحرکت یهاتعارض ،یبصر یازدحام، آشفتگ ،یسواره، فشار صوت کیتراف لیدلبه ،یپرتردد شهر یهاابانیخ مقدمه:

 کاربران همراه باشند. یروان یابیباز یهاشده و کاهش فرصت استرس ادراک شیبا افزا توانندیمکث، م یکمبود فضاها
 

و  یادراک یهاافتهی لیو تبد یروان یابیاسترس و باز یساختار ادراک ییپژوهش حاضر با هدف شناسا هدف پژوهش:

 د.شتهران انجام  یعتیشر ابانیاز خ یمنظر در بخش یمحور طراحمکان یوهایبه سنار یمکان
 

 یمشاهده ،یمطالعات اسناد قیها از طربود. داده ختهیآم کردیبر رو یو مبتن یلیتحل ،یپژوهش کاربرد شناسی:روش

 یبا آلفا هاهیگو ییایشد. پا یرکاربر گردآو 1۵0از  یاهیگو 20پژوهشگرساخته  یو پرسشنامه یادراک ینگارنقشه ،یدانیم
 نزیم -یک یبندو خوشه سماکیبا چرخش وار یاصل یهال مؤلفهیاز تحلها داده لیتحل یشد. برا دییتأ 0.894کرونباخ 

 استفاده شد.
 

 تیکنترل و امن ،ییخوانا» ،«محورعتیطب یابیباز» ،«یسلامت -یطیبار مح»پنج مؤلفه  ج،ینتاها و بحث: یافته

 7۶ر کرد که در مجموع را آشکا «یبصر تیفیو ک یتعلق مکان»و  «یحضور اجتماع تیفیو ک یفشار حرکت»، «شدهادراک
 ،یصوت ینقش را داشت. آلودگ نیشتریب صددر 34.3۶با سهم  یسلامت -یطیبار مح یکردند. مولفه نییرا تب انسیدرصد وار

متفاوت  یسه الگو یاخوشه لیرا نشان دادند. تحل هانیانگیم نیبالاتر زیاستراحت ن یتراکم و سرعت خودروها و کمبود فضا
مداخله  تیده را در اولومحدو یبخش مرکز ،یمکان یهاافتهیبا  یآمار جینتا قین را مشخص کرد و تلفکاربرا یاز تجربه

 داد. قرار
 

 نیتدو «یقیتلف -یبیترک»و  «ایپو ومنظر آرام » ،«یپناهگاه -یابیمنظر باز» یویاساس، سه سنار نیبر ا گیری:نتیجه

 ینهیعنوان گزبه ،یمکان یهابا تفاوت شتریب یریپذها و انطباقمولفه ترپوشش جامع لیدلبه یقیتلف -یبیترک یویشد و سنار
 انتخاب شد. یشنهادیپ
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 محور.مکان

 

 
 

   نکات برجسته:
  ؛به کاربرانشناسایی پنج مولفه استرس و بازیابی و سه الگوی تجر -

 ؛های مداخلههای ادراکی و مکانی برای تعیین اولویتتلفیق یافته -

 .لفیقی به عنوان گزینه پیشنهادی نهاییت-انتخاب سناریوی ترکیبی -

شده با هدف کاهش استرس ادراک ابانیمنظر خ یطراح یوهایسنار نیتدو(. 1404. )اطمهف ،جمو الهه  ،افشانی ارجاع به این مقاله:

 .47-29 ،(1)3 ،هنر مدیریت سبز. تهران( یعتیشر ابانی: خیمورد ی)مطالعه ابانیخ طیمح یروان یابیباز تیظرف تیو تقو
10.30480/agm.2026.6556.1078 

 ژوهشیپ-مقاله علمی

https://doi.org/10.30480/agm.2026.6556.1078


 

 

 مجوزاین مقاله به صورت دسترسی باز و با 

4.0NC -CC BYCreative Commons   قابل

 .استفاده است
©2024, UST. All rights reserved. 

 

http://doi.org/10.30480/agm.2026.6556.1078 
 
 
https://agm.journal.art.ac.ir/article_1532.html 

 +(982122970123)تلفن:  /(f.jam@sru.ac.ir :رایانامهنویسنده مسئول ). *

https://doi.org/10.30480/agm.2026.6556.1078
https://agm.journal.art.ac.ir/article_1532.html


 

 
 

33 

مه
لنا

ص
ف

 
ی

لم
ع

 ،
ار

به
 

14
04

، 
ره

دو
ه،

س
ی 

 
ره

ما
ش

ی 
ک

ی
بز

س
ت 

ری
دی

 م
نر

 ه
،

 

 مقدمه -1
فضاها بر  نیا تیفی. کندیآیشمار مروزمره شهر به یتجربه یفضاها نیتراز مهم ،یو دسترس ییجابر نقش جابهعلاوه هاابانیخ

را  ابانیخ تیفیک رو،نی. ازاگذار استاثر طیاز مح کاربران یابیو ارز تیاحساس امن ،یحرکت، مکث، تعامل اجتماع ینحوه
 ،ییها، خواناجداره تیفیک ،یانسان اسیمق اده،یپ یرهایمس یوستگیبلکه پ آن بررسی نمود. یکیفترا بعدصرفاً براساس  توانینم
 وجودپرتردد،  یهاانبایخ درادراک و استفاده از آن نقش دارند.  یدر نحوه زین یعیو حضور عناصر طب یطیمح شیآسا ت،یامن

 تواندیمکث م یب برامناس یو کمبود فضاها یبصر یو سواره، آشفتگ ادهیازدحام، تعارض حرکت پ ،یسواره، فشار صوت کیتراف
 تنها یطیشرا نیدر چن یطی. استرس محکندو کاهش احساس کنترل همراه  یذهن یکاربران را با تنش، خستگ یطیمح یتجربه

ارتباط دارد.  یتماعو اج ییفضا ،یطیمح یهایژگیاز و یامجموعه یابیادراک و ارز یلکه با نحوهب ست،ین حرکم کیحاصل 
با  توانندینامطلوب منظر م تیفیو ک دید دانیم تیها، محدودتراکم محرک ز،ینو ک،یاند که ترافنشان داده زین نیشیمطالعات پ

 Baum et al., 1981; Knöll et al., 2018; Moghani Rahimi) همراه باشند یمعمو یشده در فضاهااسترس ادراک شیافزا

et al., 2023; Sadeghpoor et al., 2024 ،از  یریگهکه امکان فاصل ییهاطیمقابل، مح در(. 1403؛ شاهوران و اسدپور
را کاهش استرس  یهتجرب توانندیم کنند،یرا فراهم م یجانیو ه یمنابع شناخت یابیو باز عتیروزمره، تماس با طب یفشارها
یفیت مطلوب کویژه حضور و دسترسی به عناصر طبیعی و های محیطی، بهدهند که برخی ویژگیها نشان میاین دیدگاه دهند.

ارتباط  زین دتریمطالعات جد. بی روانی نقش داشته باشندشده و تقویت ظرفیت بازیا توانند در کاهش فشارهای ادراکمنظر، می
 دییتأ کنندهیابیباز یهاتجربه تیشده و تقورا با کاهش استرس گزارش آبی -سبز یهارساختیسبز و ز یبه فضا یدسترس

 (. Hazer et al., 2018; Olszewska-Guizzo et al., 2022; Li & Lange, 2023) اندکرده
یطی و نحوه ادراک کاربران از این های محدر نتیجه، بررسی استرس و ظرفیت بازیابی در خیابان نیازمند توجه همزمان به ویژگی

شده . شدت و نوع فشار ادراکندارند طیاز مح یکسانی یتجربه الزاماًمشترک  یفضا کیکاربران  گر،ید ییسو ازهاست. ویژگی
 ییشناسابنابراین اشد. بتفاوت داشته  یطیمح حاتیو ترج یفرد تیاستفاده، حساس یبا هدف حضور، مدت مواجهه، الگو تواندیم

منجر شود.  یابیو باز یطیحم یازهایاز ن یترمتنوع فیطبه طراحی و مداخله بر اساس  تواندیمتفاوت پاسخ کاربران م یالگوها
ها از پژوهش یتوجه بخش قابل ابان،یخ تیفیسبز، سلامت روان و ک یفضا ،یوجود گسترش مطالعات مربوط به استرس شهر با

 زین یاند. در مطالعات داخلکرده یرا بررس یروان یابیباز ای یبصر تیفیک ،ینگیسبز ک،یفترا یاز موضوعات مانند صدا یکیتنها 
پاسخ کاربران و  یهاتفاوت الگو -2 ی.روان یابیباز تیشده و ظرفاسترس ادراک یساختار چندبعد -1زمان سه سطح هم وندیپ
 . ستامورد توجه قرار گرفته کمتر ی محور شهر کیدر طول  یطیمح یهاتیمسائل و ظرف یمکان عیتوز -3

های ها و تفاوت کیفیت فضایی در بخشهای متراکم سواره و پیاده، تنوع کاربریزمانی جریاندر خیابان شریعتی تهران نیز هم
تواند س و بازیابی روانی میهای مرتبط با استری محیطی کاربران و ظرفیتکند که تجربهمختلف محور، شرایطی را ایجاد می

ی ها و تفاوت نحوهنگی ترکیب و توزیع آنوجود این عوامل نیست، بلکه چگو تنهاحال، مسئله این با .طول محور متفاوت باشددر 
پژوهش حاضر،  هدف .راکی و مکانی استزمان ابعاد ادی این شرایط توسط کاربران موضوعی که نیازمند بررسی همتجربه
 یوت پاسخ آنان، بررسمتفا یالگوها صیکاربران، تشخ یروان یابیباز تیه و ظرفشداسترس ادراک یساختار اکتشاف ییشناسا

پژوهش به  اساس، نیا بر .منظر است یمحور طراحمکان یوهایسنار نیو تدو یطیمح یهاتیمسائل و ظرف یمکان عیتوز
 : دهدیپاسخ م ریز یهاپرسش

 یاند و چه الگوهامطالعه کداممورد  یبران محدودهکار یروان یابیباز تیشده و ظرفاسترس ادراک یاصل یهامؤلفه -
 ؟است ییشناساقابلآنها  یهادر پاسخ یمتفاوت یاکتشاف

ی مورد مطالعه چگونه است و چه های مرتبط با استرس و بازیابی در محدودهالگوی توزیع مکانی مسائل و ظرفیت -
 قابل تدوین است؟ای پاسخ کاربران محوری از تلفیق آن با الگوهسناریوهای مکان

 ی پژوهشپیشینه -1-1
 ییبایز ،یمیاقل شیآسا ،یحس یغنا ت،یامن ،یمنیا ،یریمانند نفوذپذ ییهاتیفیک ،یبر افسردگ دی( با تأک1401دهقان و همکاران )

 کنندیعمل م میرمستقیو غ میصورت مستقثر بر سلامت روان دانستند که بهوم یطیعوامل مح نیتررا مهم یریپذو اجتماع
نشان دادند که  ،یوسه پژوهش داخلمند چهل( در مرور نظام1403(. شاهوران و اسدپور )1401 ان،یمی)دهقان، گلکار و حک

تنوع  یبصر -یاند و بعد ادراکمتمرکز بوده یطیمح یهاتیفیمنظر سبز و ک ،ییفضا -یمطالعات موجود عمدتاً بر ابعاد کالبد
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استرس  انیم یقو یرابطه زی( ن2023) ارانو همک یمیرح ی(. مغان1403ران و اسدپور، داشته است )شاهو ییبالا یهاشاخص
را  یطیمح یو آلودگ تیحس تعلق، امن ،یریباز، نفوذپذ یمانند فضا ییهاکردند و شاخص دییرا تأ یشهر یآورو تاب یشهر

نشان دادند که  ی( در پژوهش1991همکاران )و  چیاولر(. Moghani Rahimi et al., 2023) مؤثر بر استرس شهروندان دانستند
 رییاثر شامل تغ نیو ا کندیتر مو کامل ترعیاسترس را سر یابیباز ،یشهر یهاطینسبت به مح یعیطب یهاطیمواجهه با مح

 بیترک( با 2018) کارانکنول و هم (.Ulrich et al., 1991) است کیولوژیزیمطلوب ف راتییتر و تغمثبت یجانیحالت ه یسوبه
( و ابانیخ دان،یفضا )پارک، م یشناسباز نشان دادند که گونه یعموم یو نحو فضا در فضاها ییایاطلاعات جغراف یسامانه

 انسواری از درصد ۵4٫۶ها توانست شده هستند و مدل آناسترس ادراک یهاکنندهینیبشیپ نیتراز مهم دید دانیم یهایژگیو
 ،یبا استفاده از الکتروانسفالوگراف یدانیم یا( در مطالعه2024پور و همکاران )صادق (.Knöll et al., 2018) کند نییاسترس را تب

 ،یاهیسبز و پوشش گ یفضا یدارا یهاابانیکه خ افتندیکردند و در یرا بررس یبر استرس شهر ابانیخ یو طراح تیفیک ریتأث
عوامل  نیترخودرو از مهم کیو تراف یصوت یکه آلودگیدرحال د،کننیم جادیا یراسترس کمت ،یمیاقل شیو آسا تیاحساس امن

نشان  یچندحس یدانیم شیآزما کیدر  زی( ن2024و همکاران ) لویکورپ (.Sadeghpoor et al., 2024) استرس هستند شیافزا
 یشناختو روان کیولوژیزیف یابیدر باز یمنقش مه ط،یمح یو صوت یبودن بصر یعیطب ژهیومنظر و صدا منظر، به تیفیدادند که ک

 (. Korpilo et al., 2024) قابل مشاهده است زیدر مدت کوتاه مواجهه ن یاثر حت نیاسترس دارد و ا
متفاوت  یالگوها ییشناسا ،یروان یابیباز تیشده و ظرفاسترس ادراک یزمان ساختار چندبعدهم یمطالعات، بررس نیوجود ا با

ه است. پژوهش مشخص، کمتر مورد توجه قرار گرفت یمحور شهر کیمسائل در طول  یمکان عیتوز لیپاسخ کاربران و تحل
خلأ را  نیا ،یادراک ینگارنقشه وکاربران  یبندخوشه ،یاصل یهامؤلفه لیتحل قیتهران و تلف یعتیشر ابانیحاضر با تمرکز بر خ

 . منظر است یمحور طراحمکان یوهایسنار نیتدو یهدف قرار داده و در پ
 

 نظری مبانی -2
ابتدا مفهوم استرس  .شودشده و بازیابی روانی در محیط خیابان بررسی می در این بخش، مبانی نظری مرتبط با استرس ادراک

کننده مورد های بازیابیهای محیطشده و عوامل محیطی موثر بر آن تبیین شده و سپس مفهوم بازیابی روانی و ویژگی ادراک
فضایی،  -های کالبدییژگیدر ادامه، ابعاد محیطی موثر بر استرس و بازیابی روانی با تاکید بر و .گیردبررسی قرار می

شوند. در نهایت، با تلفیق مفاهیم استخراج می دسترسی -دراکی، و عملکردیا -حسی هویتی، -، فرهنگیمحیطی، اجتماعیزیست
 . چوب مفهومی ارائه خواهد شدها در قالب چارن آنژوهش و روابط میاپهای نظری، ابعاد مورد استفاده در و یافته

 شده در محیط خیابان استرس ادراک -1-2
که  یهنگام .ردیگیها شکل مفرد با آن یو سازگار یابیادراک، ارز یو نحوه طیمح یهایژگیو انیاز تعامل م یطیاسترس مح

 ،یذهن یفرد فراتر رود، ممکن است خستگ یو سازگار پردازش تیاز ظرف یطیمح یهامحرک یریناپذینیبشیپ ایشدت، تداوم 
استرس  ن،یبنابرا(. Baum et al., 1981) ابدی شیافزا طیاز مح یتیو نارضا یکاهش تمرکز، احساس ناامن ،یریپذکیتحر
. حضور اوست تیفرد و موقع یهایژگیو ط،یمح طیشرا انیم یبلکه حاصل رابطه ست،یمکان ن کی ینیع یژگیو تنها یطیمح
ازدحام، تعارض  ه،ینقل لیوسا یصدا ک،یزمان عمل کنند. ترافصورت همبه توانندیپرتردد، منابع مختلف فشار م یهاابانیخ در

ها، جداره ی. در کنار آن، آشفتگکنندیم جادیا یو عملکرد یحس یحرکت، فشارها یفضا تیو سواره و محدود ادهیحرکت پ
 ه،یدهند. کمبود سا شیرا افزا طیمح یبار شناخت توانندیم یابیجهت یهاو ضعف نشانه یرعناصر بص یناهماهنگ غات،یتراکم تبل
را  یابانیاسترس خ رو،نیا . ازکندیها را محدود مموقت از محرک یریگفرصت فاصله زیمکث ن یمبلمان و فضا ،یاهیپوشش گ

 ،یحرکت ،یکالبد ،یطیمح یهایژگیو یزمانرا حاصل همآن دیاداد، بلکه ب لیتقل کیتراف ای زیعامل مانند نو کیتنها به  توانینم
 ;Brighenti & Pavoni, 2019; Knöll et al., 2018; Moghani Rahimi et al., 2023) دانست یو اجتماع یادراک

Sadeghpoor et al., 2024 حیط شهری اند که ارتباط مهای داخلی نیز نشان دادهنتایج پژوهش(. 1403شاهوران و اسدپور، ؛
محیطی، دسترسی و امنیت را های کالبدی، عملکردی، اجتماعی، ادراکی، زیستبا سلامت روان، ماهیتی چندبعدی دارد و کیفیت

 طیاسترس، احساس کنترل بر مح یاز ابعاد مهم تجربه یکی (.1403؛ شاهوران و اسدپور، 1401گیرد )دهقان و همکاران، دربرمی
را کاهش دهند و احساس  طیشرا یریپذینیبشیپ توانندیم یتعارض حرکت یدارا ای وستهیغ، ناپمبهم، شلو یهاطیاست. مح

 ییفضا یافتگیجهت حرکت و سازمان صیامکان تشخ ،یوضوح دسترس ر،یمس ییکنند. در مقابل، خوانا فیکنترل کاربر را تضع
شده وابسته است.  ادراک تیبه امن نیهمچن ابانیخ طیمح تیفیکمک کنند. ک نانیاطم شیبه کاهش ابهام و افزا توانندیم
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کنند،  تیرا تقو تیاحساس امن توانندیم یعینبود نقاط کور و امکان نظارت طب ،یحضور اجتماع ،ییمناسب، روشنا یریپذرویت
نیا اب. دهند شیرا افزا یریپذبیممکن است احساس آس یحرکت یهاو تعارض هاشدهر یفضاها د،ید محدود شدن کهیدرحال
. هدف حضور، مدت مواجهه، نوع کندینم جادیکاربران ا یدر همه یکسانیواکنش  طورقطعبه یطیمشابه مح طیشرا ،وجود

 شده نقش داشته باشند. در شدت استرس ادراک توانندیم یطیمح حاتیو ترج نیشیپ یتجربه ،یفرد تیحساس ت،یفعال

 کنندهیهای محیط بازیاببازیابی روانی و ویژگی -2-2
 یبازساز یطیمح یاجهه با فشارهاپس از مو رفتهلیتحل یجانیو ه یآن منابع شناخت یاشاره دارد که ط یندیبه فرا یروان یابیباز
 یابیباز یهینظر. توجه هستند یبازگردان یهیاز استرس و نظر یابیباز یهینظر ند،یفرا نیا حیدر توض یاصل یهی. دو نظرشوندیم

 یمنف یهاجانیه ترعیرسبا کاهش  تواندیم دکنندهیرتهدیمطلوب و غ یعیطب یهاطیکه مواجهه با مح کندیم انیاز استرس ب
کاهش  قیاز طر عتیطب دگاه،ید نیدر ا(. Ulrich et al., 1991) از استرس همراه باشد یناش کیولوژیزیف یهاواکنش یو برخ
 یتوجه بر خستگ یبازگردان یهینظر. کندیم تیحما یابیاز باز ،اسات مثبتاحس تیتر و تقوتنشکم یابهتجر جادیا ،یختگیبرانگ

امکان استراحت  توانندید، مهستن یسازگارو  تیجذاب یکه دارا ییهاطیمح ه،ینظر نیتمرکز دارد. براساس ا شدهتیتوجه هدا
 کنندهیابیباز طیمح ارچوب،چ نیدر ا(. Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995) تمرکز را فراهم کنند یو بازساز یتوجه اراد

 یهادر معرض محرک بدون آنکه رد،یروزمره فاصله بگ یو فشارها یذهن یاز تقاضاها یمدت یاست که فرد بتواند برا یطیمح
با  دتوانیم آبی -سبز یهارساختیز و زسب یبه فضا یاند که دسترسنشان داده مطالعات. همچنین ردیقرار گ زیدآمیتهد ای دیشد

 & Hazer et al., 2018; Li) همراه باشد کنندهیابیباز یهاتجربه تیو تقو یشده، بهبود حالت روانگزارش کاهش استرس خود

Lange, 2023; Olszewska-Guizzo et al., 2022) .دارد که  یابیباز یبرا یشتریب تیظرف یزمان عتیطب ابان،یخ یفضا در
که با امکان توقف،  هستند مؤثرتر یزمان یو عناصر آب هیسبز، سا یده باشد. درختان، نوارهاعابر قابل استفا یواقع یدر تجربه

در  ایاست  یوستگیفاقد پ ،رفتهقرار گ دید هیکه صرفاً در حاش یاینگیاز منابع فشار همراه شوند. سبز مناسب ینشستن و فاصله
منظر  تیفیک ل،یدل نیهمکند. به جادیا کنندهیابیآرام و باز یاربهتج تواندیقرار دارد، لزوماً نم دیشد کیتراف میمجاورت مستق

 (.Herzog et al., 2003; Korpilo et al., 2024) ردیزمان مورد توجه قرار گصورت همبه دیبا بصریو  یصوت
پذیری و احساس رویتایی، ی میان سازمان فضابطهرتواند بخشی از یز مین پناه -اندازی چشمهای بازیابی، نظریهدر کنار نظریه

شدن همزمان امکان کند که مطلوبیت محیط با فراهمدر این نظریه بیان می (Appleton, 1975) امنیت را تبیین کند. اپلتون
ارتباط دارد. در محیط خیابان، میدان دید مناسب، « پناه»و برخورداری از درجاتی از حفاظت یا « اندازچشم»ی پیرامون یا مشاهده

توانند احساس کنترل و امنیت را های پیرامونی، نظارت طبیعی، روشنایی و نبود نقاط کور میی مسیر و فعالیتکان مشاهدهام
نیافته و محصوریت نامتناسب ممکن دید، فضاهای رهاشده، پوشش گیاهی متراکم و سازمان محدودیتتقویت کنند. در مقابل، 

تواند تعادل مکث می فضای، سایه و مشخصهای محصور، لبهوجود فضاهای نیمهپذیری را افزایش دهند. است احساس آسیب
  .(Appleton, 1975; Jorgensen et al., 2002) انداز و پناه را ایجاد کندمیان چشم

 ابعاد محیطی مؤثر بر استرس و بازیابی روانی -3-2
از  یاتعامل مجموعه ینتیجه ان،ابیخ طیدر مح یروان یابیباز تیشده و ظرفکه استرس ادراک دهدینشان م ینظر یمرور مبان

 ک،یاست. تراف سترسید -یو عملکرد ادراکی -یحس ،یتهوی -یفرهنگ ، یاجتماع ،یطیمحستیز ،فضایی -یکالبد یهایژگیو
 یخستگ ،یفشار حس شیبا افزا توانندیم ییو ضعف خوانا یبصر یآشفتگ اره،و سو ادهیازدحام، تعارض حرکت پ ،یفشار صوت

 تیامن ،یینظم فضا ،یریپذرویتمکث،  یفضا ه،یسا ،یاهیو کاهش احساس کنترل همراه باشند. در مقابل، پوشش گ یذهن
پذیری، نظارت طبیعی، نبود نقاط کور . رویتکنند تیحما یروان یابیو باز شیاز آسا توانندیم یشده و امکان تعامل اجتماعادراک

 Baum) شده و کنترل فضایی کاربران نقش دارندد و احساس پناه نیز در تقویت امنیت ادراکو ایجاد تعادل میان گشودگی دی

et al., 1981; Appleton, 1975; Kaplan & Kaplan, 1989; Ulrich et al., 1991; Kaplan, 1995; Jorgensen et al., 
2002; Tveit et al., 2006; Knöll et al., 2018; Stoltz & Grahn, 2021; Moghani Rahimi et al., 2023; 

Sadeghpoor et al., 2024 پژوهش از  یهیاساس، ابعاد اول نیا بر(. 1403اسدپور،  و؛ شاهوران 1401دهقان و همکاران، ؛
 یطراح ،شهری استرس با مرتبط مطالعات و پناه -اندازچشم هیتوجه، نظر یبازگردان یهیاز استرس، نظر یابیباز یهینظر قیتلف
 . (1شد )جدول منظر استخراج  یادراک تیفیو ک بانایخ
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 شده و بازیابی روانی در محیط خیابان ابعاد نظری مؤثر بر استرس ادراک -1 جدول
 بعد موثر بر ادراک استرسعوامل  روانی بازیابی موثر بر عوامل منبع

Ewing & Handy, 2009; Knöll et 
al., 2018; Sadeghpoor et al., 
2024 ؛ شاهوران و 1401همکاران،  ؛ دهقان و

.1394کرمونا و همکاران،  ؛1403اسدپور،   

مقیاس انسانی، انسجام فضایی، تناسب 
ی دید، شدهمحصوریت، گشودگی کنترل

 فضای مکث، سایه و سازمان فضایی 

نظمی کالبدی، کیفیت تراکم و بی
ب، ها، محصوریت نامتناسنامطلوب جداره

محدودیت میدان دید، مقیاس نامناسب، 
ضعف انسجام فضایی و کمبود فضای 

 مکث

 یفضای -کالبدی

Ulrich et al., 1991; Hazer et al., 
2018; Brighenti & Pavoni, 2019; 
Li & Lange, 2023; Korpilo et al., 
2024 

پوشش گیاهی، سایه، عناصر طبیعی، فاصله 
منظر  از منابع صوتی و کیفیت مطلوب

 صوتی

فشار صوتی، ترافیک، گرما، بوهای 
های دیداری و نامطبوع و تراکم محرک

 شنیداری

 زیست محیطی

Appleton, 1975; Jorgensen et 
al., 2002;  ،؛ 1401؛ دهقان و همکاران

، ؛ کرمونا و همکاران1403شاهوران و اسدپور، 
.1394گل،  ،1394  

پذیری مناسب، روشنایی، حضور رویت
ی تماعی، نظارت طبیعی، امکان مشاهدهاج

محصور و تعادل میان مسیر، فضاهای نیمه
 ناهانداز و احساس پچشم

ط ازدحام، احساس ناامنی، انسداد دید، نقا
کور، ضعف روشنایی و نظارت طبیعی، 

 محصوریت نامتناسب 

 اجتماعی
 

Gesler, 1992; Kellert et al., 
2008; Brighenti & Pavoni, 2019 ؛

1394کرمونا و همکاران،   

تقویت حس مکان، پیوستگی با زمینه، 
امکان تعامل با محیط و حمایت از 

 دلبستگی مکانی

ضعف حس تعلق، ناسازگاری فضا با 
 فقدان یا ضعفالگوهای رفتاری کاربران و 

 معنا و هویت مکان

 هویتی -فرهنگی

 

Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 
1995; Herzog et al., 2003; Tveit 
et al., 2006; Stoltz & Grahn, 
2021 1403؛ شاهوران و اسدپور،   

 انسجام بصری، پیچیدگی متعادل، خوانایی،
یابی، جذابیت و های جهتنشانه
 پذیری محیطبینیپیش

ازحد، آشفتگی تحریک  حسی بیش
، دشواری محیطی بصری، تراکم تبلیغات

پردازش محیط، ابهام، کاهش خوانایی و 
 ساس کنترلاح

 ادراکی -حسی
 

Ewing & Handy, 2009; Rehan, 
2013; Moghani Rahimi et al., 
2023; Sadeghpoor et al., 2024 ؛

 ؛ شاهوران و اسدپور،1401دهقان و همکاران، 
1403 

 مسیرهایپیوستگی مسیر پیاده، تفکیک 
وجود حرکتی، دسترسی مناسب، مبلمان، 

 امن مکثنشستن و  فضای

ین مسیر پیاده، موانع حرکتی، کیفیت پای
تعارض حرکت پیاده و سواره، کمبود 
مبلمان و فضای استراحت و ضعف ایمنی 

 مسیر

 -عملکردی

 دسترسی
 

 چارچوب مفهومی پژوهش -4-2
ادراکی و  -هویتی، حسی -محیطی، اجتماعی، فرهنگیفضایی، زیست -کالبدی بعد، شش 1بر اساس مبانی نظری و جدول 

این ابعاد از طریق  .شده و ظرفیت بازیابی روانی شناسایی شدند دراکعنوان ابعاد اصلی مؤثر بر استرس اسی بهدستر -عملکردی
کاربران و  یبا توجه به تفاوت تجربه. گذارنداسترس و بازیابی اثر می یهای محیطی و نحوه ادراک کاربران، بر تجربهویژگی

خ کاربران، توزیع تی، پژوهش حاضر علاوه بر شناسایی الگوهای متفاوت پاسناهمگونی شرایط محیطی در طول خیابان شریع
محور ها مبنای تدوین سناریوهای مکاندر نهایت، تلفیق این یافته .کندهای محیطی را نیز بررسی میمکانی مسائل و ظرفیت

 (.1 تصویر) استده شدهروابط میان این مفاهیم در چارچوب مفهومی پژوهش نشان دا .گیردطراحی منظر قرار می

 
 چارچوب مفهومی پژوهش -1 تصویر
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 روش پژوهش -3
 بررسیبه پژوهش  یانجام شد. بخش کمروش آمیخته است و با  یلتحلی ت،یو از نظر ماه یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

 زین ی مکانیفیکت. بخش اختصاص داش آنها یبهتجر یالگو صیو تشخ کاربران یروان یابیباز تیشده و ظرف استرس ادراک
شناخت وضع  انیارتباط م یدهسازمان منظوربهبود.  هاافتهی ریو تفس یادراک ینگارنقشه ،یدانیبرداشت م ،یاسناد هشامل مطالع
 ند،یفرا ،ییبازنما یهادلم لشام تزینیاستا نیزایاز چارچوب ژئود ،یطراح یوهایسنار نیکاربران و تدو یتجربه یابیموجود، ارز

ساکنان، کسبه،  ،عابران لهاز جمکاربران محدوده  راپژوهش  یجامعه(. Steinitz, 2012شد )استفاده  میاثر و تصم ر،ییتغ ،یابیارز
 بیکو با تر یراحتمالیصورت غبه یریگدادند. نمونه لیتشک یونقل عمومکنندگان حملو استفاده یشخص یهینقل لیرانندگان وسا

و در  1404 ماه یماه و د هرمدر  یادراک یهاو پرسشنامه یدانیم یهاداده یانجام شد. گردآور یاهیهدفمند و سهم یهاروش
هفته انجام  انیو پا یکار یها در روزهابرداشت ن،یساعات مختلف روز، شامل صبح، ظهر، عصر و شب، صورت گرفت. همچن

 .پژوهش در سه بخش تنظیم شد یپرسشنامه. شش داده شودپو ابانیاستفاده از خ یو الگوها یطیمح طیشرا یشدند تا تنوع نسب
گویه ادراکی  20امل شکاربران از محدوده بود. بخش دوم  یال درباره اطلاعات فردی و الگوی استفادهوس ۵بخش نخست شامل 

های این ویه( بود. گگویه ۶های بازیابی روانی )رفیتظگویه( و ب(  14)زا و پیامدهای ادراکی آن عوامل تنشدر دو بخش، الف( 
نگاری سنجیده شدند. بخش سوم نیز به نقشه« کاملاً موافقم» ۵تا « کاملاً مخالفم» 1ای لیکرت از درجهبخش با طیف پنج

ی نقشه مشخص مورد مطالعه رو یزا را در محدودهدهندگان خواسته شد نقاط استرسادراکی اختصاص داشت و در آن از پاسخ
 .هر نقطه را بیان کنندکرده و علت انتخاب 

اولیه پرسشنامه در اختیار  ی، نسخهمنظور بررسی روایی محتواییبه .دوین شدندتها براساس مبانی نظری و مطالعات پیشین گویه
ها از نظر ارتباط با اهداف پژوهش، تناسب محتوایی، وضوح سه متخصص حوزه طراحی منظر و طراحی شهری قرار گرفت و گویه

ها مورد گردآوری داده م بودن عبارات بررسی شدند. پس از اعمال اصلاحات پیشنهادی، نسخه نهایی پرسشنامه برایفه و قابل
گو به ازای هر گویه برای پاسخ 10تا  ۵نظرگرفتن نسبت  اصلی پرسشنامه و با در یگویه 20استفاده قرار گرفت. با توجه به 

نفر،  1۵0در این پژوهش، حجم نمونه  .رآورد شدنفر ب 200تا  100مورد نیاز بین  یحجم نمونه یهای چندمتغیره، دامنهتحلیل
 Hair) شدپرسشنامه معتبر وارد تحلیل نهایی  1۵0گو به ازای هر گویه، در محدوده پیشنهادی انتخاب شد و پاسخ 7/۵معادل 

et al., 2019.) بود. در ادامه  0٫894 بار شد و مقدار آن براب یکرونباخ بررس یآلفا بیبا ضر هاهیگو یمجموعه یدرون ییایپا
نقشه  یرو تنش بر ت نقاط دارایبا هدف ثبکاربران  یادراک ینگارنقشه وضع موجود و یدانیبرداشت ماز  ها،جهت تکمیل داده

یت اجرای به دلیل قابل افزارانتخاب این نرم. انجام شد 1جامووی متن باز  افزاردر نرم یکم یهاداده لیتحل. استفاده شدو علت آن 
های ای و شاخصهای کفایت داده، تحلیل خوشههای اصلی، آزمونهای آماری مورد نیاز پژوهش، از جمله تحلیل مؤلفهتحلیل

 ها صورت گرفت.پایایی، همچنین دسترسی آزاد و امکان بازتولید تحلیل
و آزمون کرویت بارتلت بررسی  2کی. ام. اوها با شاخص دادهاجرا شد. کفایت  ماکسیبا چرخش متعامد وار یاصل یهامؤلفه لیتحل

های ویژه و قابلیت تفسیر مفهومی تعیین و بارهای تر از یک، نمودار تغییرات ارزشبزرگ یها براساس ارزش ویژهشد. تعداد مؤلفه
ر نمرات ب مینز -کیای ، تحلیل خوشههامؤلفه مبنای تفسیر قرار گرفتند. پس از استخراج ،یشترب و 0٫40ای با قدر مطلق مؤلفه

ای برای تعیین تعداد مناسب خوشهها با استفاده از نمودار تغییرات پراکندگی درونها انجام و تعداد خوشهمؤلفه یشده استاندارد
اکی و مشاهدات نگاری ادرهای نقشهبا دادهنیز های آماری . نتایج تحلیلشدو قابلیت تفسیر مفهومی تعیین  های کاربرانخوشه

های کاربران و تفاوت ادراکیها، الگوهای اساس مبانی نظری، نتایج تحلیل مؤلفه . سناریوهای طراحی نیز برشدندمیدانی تلفیق 
های بازیابی مقایسه تقویت ظرفیت و گویی به عوامل استرسیقی از نظر پاسختطب -صورت کیفیتدوین و به یمکانی محدوده

 شدند.

 ی مورد مطالعه اجمالی محدودهمعرفی  -1-3
شهرداری قرار دارد و از میدان قدس در شمال تا  1 یمطالعه در بخش شمالی خیابان شریعتی تهران و در منطقه یمحدوده

 -. خیابان شریعتی یکی از محورهای اصلی شمالی(2)تصویر  یابدهای رضایی و شهید موسیوند در جنوب امتداد میتقاطع خیابان
های تجاری، خدماتی، اداری، درمانی جایی ترافیک عبوری، دسترسی به فعالیتتهران است که در این بخش علاوه بر جابهی جنوب

کند. ساختار کاربری محدوده از ونقل عمومی میدان قدس و ایستگاه مترو تجریش را فراهم میو آموزشی پیرامون و شبکه حمل
های متنوعی از عابران، ی در امتداد خیابان تشکیل شده و گروهخدمات -جاریبافت مسکونی در عمق محلات و نوار فعال ت
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های میدانی پژوهش، ترافیک و کند. براساس برداشتونقل عمومی را جذب میکنندگان حملساکنان، کسبه، رانندگان و استفاده
و فضاهای مکث و ناپیوستگی عناصر سبز از  رو، کمبود مبلمانازدحام، تداخل حرکت سواره و پیاده، آشفتگی بصری، موانع پیاده

های متنوع همکف، دسترسی مناسب و جریان مستمر عابران، اند؛ در مقابل، حضور درختان بالغ، فعالیتترین مسائل محدودهمهم
 .کندمحیط را فراهم می یکنندهظرفیت لازم برای مداخلات منظر و تقویت کیفیت بازیابی

 
 موسیوند -رضاییبان خیامطالعه در خیابان شریعتی تهران، از میدان قدس تا تقاطع مورد  یهموقعیت محدود -2تصویر 

 

 هاها و یافتهتحلیل داده -4
با « خودروها بالای سرعت و تراکم» ،4.41 نیانگیبا م «یصوت یآلودگ»، زاتنشعوامل  یدستهنشان داد که در  جینتا یبررس

اند. پس از آن، اص دادهرا به خود اختص ریمقاد نبالاتری ،4.24 نیانگمی با «استراحت و مکث فضای کمبود» و 4.31 نیانگیم
 یو روان یجسمان یمدهاایو ازدحام عابران قرار داشتند. پ یبصر یآشفتگ ،یحرکت مسیرهاینامناسب شبانه، تداخل  ینورپرداز
 را به خود اختصاص دادند. کمتری نیانگیم ،یصلگحویب ای یخلقو کج یجسمان، از جمله علائم از سوی کاربران شدهگزارش

. اندحضور در فضا گزارش کرده از یناش یو جسمان یروان یامدهایرا آشکارتر از پ یطیمح میمستق یهاکاربران محرک رو،نیازا
 نیانگیبا م« بزس فضای و اندرخت حضور» ،4.13 نیانگیبا م «یو سرزندگ یحضور اجتماع» ،روانی یابیباز یهاتیظرف یدسته در

و  یعیطب یهاتیفیک تیهمااز نشان  جینتا نیرا نشان دادند. ا ریمقاد نبالاتری ،4.09 نیانگیبا م «آبی عناصر وجود» و 4.10
 . (2دارد )جدول  طیمح یروان یابیباز تیظرف تیدر تقو یاجتماع

 ادراک کاربران های توصیفیشاخص -2جدول 
 ی آنراکو پیامدهای اد زاتنشعوامل  (الف

 انحراف معیار میانگین مورد ارزیابی یگویه رتبه

1 7Q :0.۵۵ 4.41 آلودگی صوتی 

2 ۶Q :0.74 4.31 تراکم و سرعت بالای خودروها 

3 1۶Q :0.۵8 4.24 کمبود نیمکت یا مکان مناسب برای استراحت 

4 12Q :0.89 4.13 نورپردازی نامناسب شبانه 

۵ 9Q :0.۵2 3.۶3 اده و سوارهتداخل مسیرهای حرکتی پی 
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۵ 10Q :0.۵2 3.۶3 آشفتگی تابلوها و تبلیغات 

۶ 8Q :0.۶۶ 3.۵9 ازدحام عابران 

7 11Q :0.۵9 3.۵3 سازیناهماهنگی نما و کف 

8 23Q :0.۶3 3.3۵ خستگی جسمی یا ذهنی 

9 13Q :0.۵۶ 3.33 کمبود علائم راهنما 

10 14Q :0.۶۵ 2.93 پذیری مسیربینیضعف پیش 

11 1۵Q :0.7۵ 2.72 ضعف احساس کنترل فضایی 

12 2۵Q :0.۶2 2.38 حوصلگیخلقی یا بیکج 

13 24Q :0.۶۵ 2.3۵ علائم جسمانی ناشی از حضور 

 روانیهای بازیابی ب( ظرفیت

1 21Q :0.43 4.13 حضور اجتماعی و سرزندگی 

2 17Q :0.32 4.10 حضور درختان و فضای سبز 

3 19Q :0.31 4.09 یوجود عناصر آب 

4 20Q :0.۶9 3.49 احساس امنیت 

۵ 18Q :0.38 3.10 دارمحصور یا پناهفضاهای نیمه 

۶ 22Q :0.43 3.03 حس تعلق به مکان 

 
 تیکفا، به معنای  0.۶4برابر با  KMO . مقداراستفاده شدبارتلت  تیو آزمون کرو KMO ها از شاخصداده تیکفاجهت بررسی 

( نشان از P ،270۶.03(=190)2χ>0.001) بارتلت تیآزمون کروبررسی نتایج  نیهمچن. بود لیتحل یاجرا یاها برقبول دادهقابل
نمودار  یالگو و کیتر از بزرگ یژهیای براساس ارزش ومؤلفهساختار پنجها دارد. در ادامه، وجود همبستگی کافی میان گویه

 . شد نییتع( 3)تصویر های ویژه تغییرات ارزش

 
  های قابل استخراجها برای تعیین تعداد مؤلفهمؤلفه 3های ویژهنمودار تغییرات ارزش -3یر تصو

 
 34.3۶نخست  ی. سهم مولفه(3 )جدول کردند نییها را تبکل داده انسیدرصد از وار 7۶در مجموع شده استخراج  یپنج مولفه
این  درصد بود. ۶.73 پنجم یدرصد و مولفه 9.1۵چهارم  یدرصد، مولفه10.۵9سوم  یدرصد، مولفه 1۵.17لفه دوم ودرصد، م

ماتریس بارهای . پس از بررسی دهی ادراک کاربران داردنخست سهم غالبی در سازمان یلفهودهد که منتایج نشان می
 . (4)جدول  گذاری شدندهای دارای بار غالب نامها براساس محتوای گویهلفهویافته واریماکس، مچرخش

 

 شده از واریانس کلهای استخراجمقادیر ویژه و سهم مؤلفه  -3جدول 
 درصد واریانس مقدار ویژه شدهاستخراج یلفهوم ردیف

 34.3۶ ۶.872 سلامتی -بار محیطی 1

 1۵.17 3.034 محوربازیابی طبیعت 2

 10.۵9 2.118 شدهخوانایی، کنترل و امنیت ادراک 3

 9.1۵ 1.830 فشار حرکتی و کیفیت حضور اجتماعی 4
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 ۶.73 1.34۶ تعلق مکانی و کیفیت بصری ۵

 7۶.00 درصد تجمعی

 
 انی. در مکنندیم نییها را تبکل داده انسیدرصد از وار 7۶شده در مجموع استخراج یکه پنج مؤلفه دهدینشان م 3جدول  جینتا

ها دارد و پس داده انسیوار نییا در تبسهم ر نیترشبی درصد، 34.3۶ سهم و ۶.872 یژهینخست با مقدار و یها، مؤلفهمؤلفه نیا
بار غالب، به  یدارا یهاهیگو یمحتوا یاند. بررسرا به خود اختصاص داده یسهم کمتر بیترتپنجم به ادوم ت یهااز آن، مؤلفه

، «شدهادراک تیامنکنترل و  ،ییخوانا» ،«محورعتیطب یابیباز» ،«یسلامت -یطیبار مح» یپنج مؤلفه یگذارو نام ییشناسا
ها مؤلفه نیساختار ا ترقیدق یبررس یمنجر شد. برا «یبصر تیفیو ک یتعلق مکان»و  «یحضور اجتماع تیفیو ک یفشار حرکت»

 ماکسیپس از چرخش وار یامؤلفه یبارها سیشده، ماتراستخراج یهابا مؤلفه هاهیاز گو کیارتباط هر  یشدن نحوهو مشخص
 است.دهارائه ش 4در جدول 

 یماکسها پس از چرخش وارگویه ایمولفهماتریس بارهای   -4جدول 
 گویه 1ی مولفه 2ی مولفه 3ی مولفه 4ی مولفه 5ی مولفه نشده واریانس تبیین

0.24  0.73    Q6 

0.23     0.87 Q7 

0.23  0.۶8   0.۵۵ Q8 

0.22  0.40  0.47 0.۶2 Q9 

0.31 0.4۵    0.۵8 Q10 

0.3۵     0.73 Q11 

0.23     0.8۵ Q12 

0.08   0.93   Q13 

0.10   0.۵7  0.۶۶ Q14 

0.19   0.49  0.74 Q15 

0.38     0.7۶ Q16 

0.22    0.88  Q17 

0.40    0.7۵  Q18 

0.1۶    0.89  Q19 

0.23   0.۶8- 0.۵4-  Q20 

0.38  0.۵0-    Q21 

0.17 0.91     Q22 

0.18     0.8۵ Q23 

0.30     0.72 Q24 

0.21     0.87 Q25 

، Q17هایلفه است. گویهوگویه با م یاند. علامت منفی بیانگر جهت معکوس رابطهو بیشتر نمایش داده شده 0.40ای با قدر مطلق لفهوتنها بارهای م توضیحات:

Q18 ،Q19  و Q22 ندگذاری بازکدگذاری شدشدن جهت نمرهجهتپیش از تحلیل، برای هم . 

 
عنوان متغیرهای ورودی به یبعد گاملفه در واین پنج م یکاربران، نمرات استانداردشده یشناسایی الگوهای تجربه منظوربه

 -کیای عنوان ورودی تحلیل خوشهها، نمرات استانداردشده پنج مولفه بهلفهوپس از استخراج مشد. ای استفاده تحلیل خوشه
هایی از کاربران بود که الگوهای مشابهی در ادراک فشارهای محیطی، ز این مرحله، شناسایی گروهاستفاده شدند. هدف امینز 

ها با توجه به الگوی نمودار تغییرات پراکندگی داشتند. انتخاب تعداد خوشه یاجتماع -های فضاییهای بازیابی و کیفیتظرفیت
نجام شد. با توجه به کاهش محسوس او قابلیت تفسیر نتایج ( 4)شکل  های کاربرانبرای تعیین تعداد مناسب خوشه 4ایخوشهدرون

ای، تعداد خوشهحل سهترشدن نسبی روند کاهش پس از آن و نیز قابلیت تفسیر مفهومی راهاینرسی تا حدود سه خوشه، ملایم
 .تحلیل انتخاب شد یسه خوشه برای ادامه
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 های کاربرانشهی تعیین تعداد مناسب خوای براخوشهتغییرات پراکندگی درون  -4 تصویر

 
 یابیباز تیمرتبط با ظرف یهالفهوگروه نشان داد که م نیا لیدرصد نمونه بود. پروفا 10نفر، معادل  1۵شامل  اول یخوشه

ناصر کاربران نسبت به حضور ع نی. ا(۵ تصویر) دارند یترآن نقش برجسته زیدر تما یو تعلق مکان یبصر تیفیو ک محورعتیطب
 یگروه، مداخلات نیا یبرا ن،یبنابرا .ترندبا مکان حساس یارتباط ادراک تیفیو ک یمکث و پناه، انسجام بصر یهافرصت ،یعیطب

. دارد یشتریب تیمنظر اهم یوستگیپ و بهبود یبصر یدار، کاهش آشفتگمکث پناه یفضاها جادیا ،یاهیپوشش گ تیمانند تقو
دوم شامل  یخوشه. شد نامیده «رکتیح -یبصر یو حساس به آشفتگ محورعتیطب یابیباز ندازمین» خوشه نیاساس، ا نیا بر

 نیبود. ا« سلامت یامدهایو پ دراکیا -یطیبار مح» یلفهوگروه، مقدار بالاتر م نیا یژگیدرصد نمونه بود. و 38نفر، معادل  ۵7
و  کنندیجربه مت یشتریرا با شدت ب یو حرکت یصرب ،یکیتراف ،یصوت یخوشه فشارها نیکه کاربران ا دهدیالگو نشان م

 نیا یبرا یطراح تیاولو. تر استبرجستهآنها  یادراک لیدر پروفا یریپذکیو تحر یجسمان یناراحت ،یخستگ انندم ییامدهایپ
کردن ا و فراهمهجداره یدهسامان ،یو سواره، بهبود نورپرداز ادهیکنترل تعارض پ ،یو حرکت یبر کاهش فشار صوت دیگروه، با
سوم با  یخوشه. نام گرفت «لامتیس -یطیتحت فشار بار مح»گروه  نیا رو،نیمکث و استراحت متمرکز باشد. ازا یهافرصت

به  گر،یبا دو گروه د سهیلفه، در مقاوخوشه در پنج م نینمونه بود. نمرات ا یخوشه نیتربزرگ ،یدرصد ۵2نفر و سهم  78
 یرهایمس یوستگیبهبود پذا لدارد.  ریو فراگ یعموم یتیماه شتریآن ب یازهاین دهدینشان م ین الگوابود.  ترکینزد نیانگیم
 یبرا یپاسخ مناسب تواندیم ابانیخ رمنظ یدهو سامان یبهبود نورپرداز ،ییخوانا تیمکث، تقو یفضاها تیفیک شیافزا اده،یپ
 .شد یگذارنام «طیمح ید عمومبهبو ازمندیو ن ترنییپا یشدهادراکاسترس  یدارا»سوم  یاساس، خوشه نیبر ا .گروه باشد نیا

                           
 گانههای پنجمقایسه پروفایل ادراکی سه خوشه کاربران براساس مؤلفه -5 تصویر
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 یطراح یوهایسنار نیو استخراج الزامات تدو هاافتهی قیتلف -1-4
 قیتلف یادراک یهاو نقشه یدانیبا مشاهدات م هااین یافته ،محورمکان یهابه دلالت یآمارحلیل ت جینتا لیمنظور تبدبهدر ادامه 

 رامونیو پ یش شمال. در بخندارند یکنواختی عیدر طول محدوده توز یطیمح یفشارهاکه نشان داد  جینتا ۶ تصویرطبق . شد
شده، تراکم حرکت خودروها، ادراک یتفشار صو زین یانیخش متر بود؛ در ببرجسته یبصر یقدس، ازدحام عابران و آشفتگ دانیم

 یعنوان کانون بحرانمحدوده به یاساس، بخش مرکز نیداشت. بر ا یشتریمکث شدت ب یو سواره و کمبود فضاها ادهیتعارض پ
 یهاجداره یخبر وآنها سبز  و ردیف وجود درختان بالغ. همچنین شد ییشناسا یطیو در مجموع چهار کانون فشار مح یاصل

 یبندخوشه جیالگوها با نتا نیا یسهی. مقاکنندیفراهم مرا مکان به تعلق حس مکث و  تیفیک ،یروان یابیباز تیتقو تیفعال، ظرف
و  ،یو حرکت یصوت یارهادوم با کاهش فش یهخوش نیاز ،یبصر یدهو سامان عتیطب تیبا تقو اول یخوشه ازینشان داد ن زین
 باید در نقاط مختلف یحمداخلات طرا . لذااست ممکنو امکانات مکث  ادهیپ ریمس ،ییخوانا یم با بهبود عمومسو یخوشه ازین

ادراک کاربران در  یوت الگوهاموجود و تفا یهاتیهر پهنه، ظرف یشدت و نوع فشارها متفاوت اجرا شود تاصورت به ابانیخ
 وارد شود.  یطراح یوهایسنار نیتدو

                    
 مطالعه ی موردشده و مشاهدات میدانی در محدوده زای ادراکتنشتلفیق مکانی عوامل  -6 تصویر

 
 زا در محدودههای کاربران و توزیع مکانی عوامل استرسهای متفاوت خوشههای اصلی، پروفایلبراساس تلفیق نتایج تحلیل مؤلفه

 فضاهای ایجاد شده،ادراک امنیت یتتقو بر «پناهگاهی -منظر بازیابی»ی مطالعه، سه سناریوی طراحی منظر تدوین شد. سناریو
 فضایی، ریتم و تبلیغات ها،جداره دهیسامان با «پویا و آرام منظر» سناریوی. دارد تمرکز ترافیک با مستقیم تماس کاهش و مکث

 را اول یگزینه دو مداخلات نیز «فیقیلت -ترکیبی» سناریوی. کندمی دنبال را محیط خوانایی بهبود و بصری آشفتگی کاهش
 (. 7 تصویر) کندمی ترکیب پهنه هر مسائل نوع و شدت با متناسب
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 مطالعه ی موردالگوهای مکانی سه سناریوی طراحی منظر در محدوده -7 تصویر

 
 -هش بار محیطیکاهای مولفهو براساس  یقتطبی -یفیصورت کبه یطراح یویسه سنارهر ، برتر ینهیانتخاب گز جهت

رکتی و ارتقای کیفیت حضور حکاهش فشار ، شده ارتقای خوانایی، کنترل و امنیت ادراک ،محورتقویت بازیابی طبیعت، سلامتی
 یویسناردر این میان، . شدند یابیارز های فشارتناسب مکانی مداخلات با کانونو تقویت تعلق مکانی و کیفیت بصری ،  اجتماعی

انتخاب  یینها یشنهادیپ ینهیعنوان گزبه نمود وفراهم  یو مکان یادراک ،یطیاز ابعاد مح یترپوشش جامع «یقتلفی -یبیترک»
 شد.

 

 بحث -5
دارد و در پنج  یچندبعد یساختار ،یعتیشر ابانیکاربران خ یروان یابیباز تیشده و ظرف نشان داد که استرس ادراک هاافتهی
 تیفیو ک یفشار حرکت»، «شده ادراک تیکنترل و امن ،ییخوانا» ،«محورعتیطب یابیزبا» ،«سلامتی -یطیبار مح» یلفهوم

سهم دارای بیشترین  سلامتی -یطیبار مح یلفهوم است ویافتهسازمان  «یبصر تیفیو ک یتعلق مکان»و « یحضور اجتماع
را  هانیانگیم نیمکث، بالاتر یضاتراکم و سرعت خودروها و کمبود ف ،یصوت یآلودگ زین ی پژوهشهاهیو در سطح گو است

را  یو روان یجسم یامدهایو پ یخستگ ،یفشار صوت ک،یآن است که کاربران، تراف انگریب هاهیگو نیا یزمانهم .نشان دادند
ستا راهم( 2024)و همکاران  ییکاوا یهاافتهیبا  جهینت نیاکند. درک می یطیمح یاز فشارها وستهیپ همبه یاصورت مجموعهبه

شده همراه  ادراک یستیو کاهش بهز یصوت یآزردگ شیبا افزا کیتراف یصدا شینشان دادند که افزا پژوهش خوددر آنها است. 
 طیبا مح سهیسبز در مقا طیمح ن،یمچن. هدهدیم شیشده را افزا مستقل از سطح صدا، فشار ادراک زین یشناخت یاست و تقاضا

 ,.Kawai et alدارد ) یو شناخت یپس از فشار صوت کیولوژیزیو ف یشناختروان یابیازب یبرا یشتریب تیشده، ظرف ساخته

دار و امکانات مکث پناه یفضاها ،ینشان داد که حضور درختان، عناصر آب زین محورعتیطب یابیباز یلفهوم یبرجستگ(. 2024
مطابقت ( 2024)و همکاران  لویکورپ یبا مطالعه افتهی نی. اباشد یروان یابیباز یبرا طیمح یبالقوه تیاز ظرف یبخش تواندیم

بالاتر بود و  ،بصریو  صوتیبا کیفیت طبیعی بیشتر در منظر  ییهاطیدر مح کیولوژیزیف و یشناختروان یابیدارد که در آن، باز
سواره،  انیفاصله از جر ی،اهیافزودن پوشش گ (. لذا در کنارKorpilo et al., 2024) داشت یاز استرس ارتباط قو یابیبا باز
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 انیم ارتباط زین( 2024)باردان و همکاران کند. کمک میکننده  ایجاد محیط بازیابیبه  تیو احساس امنی کاهش فشار صوت
 ن،یهمچن(. Bardhan et al., 2024اند )تایید کردهسلامت روان  ی مطلوب برامدهایو پ ابانیخ درقابل مشاهده  ینگیسبز

 -صوتیاثرات  یدر بررس( 2024)است. آساکورا  یچندحس یتیماه یدارا طیمح یحاضر نشان داد که تجربهپژوهش  یهاافتهی
و  یبه سطح فشار صوت ک،یتراف یدرختان بر ادراک صدا یشناختروان رینشان داد که تأث ابانیخ هیحاش یکاردرخت بصری

  .شدی مورد مطالعه حاضر نیز تایید دودهدر مح جهینت نیا (.Asakura, 2024) وابسته است بصری طیمح طیشرا
 محورعتیطب یابیباز تیاول نسبت به ظرف یکاربران را مشخص نمود. خوشه یمتفاوت از تجربه یسه الگو زین یاخوشه لیتحل
 سوم، با استرس یو خوشه کردیمرا ادراک  یشتریب یسلامت-یطیدوم فشار مح یتر بود. خوشهحساس یمکان-یبصر تیفیو ک

 ابانیخ طیکاربران از مح یکه تجربه دهدیتفاوت نشان م نیداشت. ا ازین طیمح یمومبه بهبود ع شتریب تر،نییپا یشدهادراک
 گر،ید یسو از. ردیقرار گ مداخلات مورد توجه نیو تدو طیمح تیفیک ریدر تفس دیباآنها  یادراک یو تفاوت الگوها ستین کسانی

ندارند.  یکنواختی عیحور توزدر طول م یابیباز یهاتینشان داد که فشارها و ظرف یدانیاهدات مو مش یادراک یهانقشه قیتلف
در بخش  کهیمواجه بود، درحال یبصر یونقل و آشفتگحمل یهابا ازدحام، گره شتریقدس ب دانیم رامونیو پ یبخش شمال

 دیور بامح یلذا طراح داشت. یشتریب یمکث برجستگ یاو سواره و کمبود فض ادهیتعارض پ خودروها،تراکم  ،یفشار صوت ،یانیم
 یادراک یشده، الگوهااستخراج یپنج مؤلفه قیتلف. مختلف باشد یهاو شدت مسائل در بخش بیبه تفاوت ترک ییگوقادر به پاسخ

که پاسخ  دهدیان منش قیفتل نیقرار گرفت. ا یطراح یوهایسنار یسهیو مقا نیتدو یفشار، مبنا یمکان یهاکاربران و کانون
باشد، بلکه لازم  واربران استکار ازیثابت از ن یالگو کی ای یطیدسته از عوامل مح کیصرفاً بر  تواندیمحور نم طیبه شرا یطراح

 .ردیوع و شدت مداخلات مورد توجه قرار گن نییزمان در تعطور همبه یادراک یو الگوها یمکان طیاست تفاوت شرا

 هشمدل نهایی پژو -1-5
شده و ظرفیت بازیابی روانی در محیط خیابان حاصل دهد که استرس ادراکهای پژوهش نشان میبرآیند مبانی نظری و یافته

بار »ی ی ادراک کاربران و شرایط مکانی است. در سطح تجربی، این رابطه در پنج مؤلفههای محیطی، نحوهارتباط میان ویژگی
« فشار حرکتی و کیفیت حضور اجتماعی»، «شدهخوانایی، کنترل و امنیت ادراک»، «محوربازیابی طبیعت»، «سلامتی -محیطی

ها ی این مؤلفهی تجربهای نیز نشان داد که کاربران در نحوهبازتاب یافته است. تحلیل خوشه« تعلق مکانی و کیفیت بصری»و 
های محیطی را در طول ت توزیع مکانی مسائل و ظرفیتدانی، تفاونگاری ادراکی و مشاهدات میالگوهای متفاوتی دارند و نقشه

های ادراکی استرس و بازیابی روانی، بر این اساس، مدل نهایی پژوهش بر تلفیق سه سطح شامل مؤلفه. محور آشکار ساخت
نای های محیطی استوار است. تلفیق این سه سطح، مبی کاربران و توزیع مکانی مسائل و ظرفیتالگوهای متفاوت تجربه

ی گیرد. در این مدل، نوع و شدت مداخلهمحور طراحی منظر قرار میهای مداخله و تدوین سناریوهای مکانشناسایی اولویت
ی شود. مقایسههای موجود و تفاوت الگوی ادراک کاربران تعیین میی غالب هر پهنه، ظرفیتطراحی متناسب با مسئله

ی غالب هر پهنه و دلیل قابلیت انطباق مداخلات با مسئلهتلفیقی، به -ناریوی ترکیبیشده نیز نشان داد که سسناریوهای تدوین
 . عیین شدعنوان سناریوی منتخب پژوهش تهای ادراکی کاربران و شرایط مکانی، بهزمان به تفاوتویی همگپاسخ
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 مدل نهایی پژوهش -8 تصویر

 گیرینتیجه -6
های ادراکی و مکانی به شده و ظرفیت بازیابی روانی کاربران و تبدیل یافتهاکپژوهش حاضر با هدف بررسی استرس ادر

 یطیبه محها ابانیخ لیپژوهش نشان داد که تبد جیبان شریعتی تهران انجام شد. نتامحور طراحی منظر در خیاسناریوهای مکان
 یهابخش یمکان طیو شراآنها  یادراک یگوهااوت الکاربران، تف یزمان تجربهمستلزم شناخت هم ،یروان یابیاز باز کنندهتیحما

  نیست. کل محور یبرا یمناسب گوییپاسخ ،طراحان کنواختیمداخلات و  ستا ابانیمختلف خ
مورد  یکاربران محدوده ینروا یابیباز تیشده و ظرفنشان داد که استرس ادراک جیدر پاسخ به پرسش نخست پژوهش، نتا

 یفشار حرکت»، «شدهادراک تیمناکنترل و  ،ییخوانا» ،«محورعتیطب یابیباز» ،«یسلامت-یطیر محبا» یمطالعه در پنج مؤلفه
متفاوت از  یسه الگو یاخوشه لیتحل ن،ی. همچنابدییسازمان م «یبصر تیفیو ک یتعلق مکان»و  «یحضور اجتماع تیفیو ک

تر بود، حساس یمکان-یبصر تیفیو ک محورعتیطب یابیباز تینخست نسبت به ظرف یخوشه .کاربران را مشخص کرد یتجربه
 ازمندین شتریب تر،نییپا یشدهکسوم با استرس ادرا یو خوشه کردیرا ادراک م یشتریب یسلامت-یطیدوم فشار مح یخوشه

پاسخ به  در .ندارند یطیمح طیاز شرا یکسانی یمشترک الزاماً تجربه یفضا کیکاربران  ن،یبود. بنابرا طیمح یبهبود عموم
 یابیمرتبط با استرس و باز یهاتینشان داد که مسائل و ظرف یدانیو مشاهدات م یادراک یهانقشه قیپرسش دوم پژوهش، تلف

 یونقل و آشفتگحمل یهابا ازدحام، گره شتریقدس ب دانیم رامونیو پ یندارند. بخش شمال یکنواختی عیدر طول محور توز
 یمکث برجستگ یمبود فضاو سواره و ک ادهیتراکم خودروها، تعارض پ ،یفشار صوت ،یانیبخش م رد کهیمواجه بود، درحال یبصر

 یسهیو مقا نیتدو یکاربران، مبنا یدراکا یشده و الگوهااستخراج یبا پنج مؤلفه یمکان یهاتفاوت نیا قیداشت. تلف یشتریب
ها هدفمند مداخلات و انطباق آن عیتوز تیقابل لیدلبه یقیتلف-یبیترک یویسنار تیمحور قرار گرفت و در نهامکان یوهایسنار

 شد.  یابیتر ارزغالب هر بخش، جامع یبا مسئله
کاهش تماس عابر با  ،یکیو تراف یفشار صوت یدارا یهامورد مطالعه، در بخش یمحدوده یبرا ییاجرا یشنهادهاینظر پ از

 یدهسامان ،یبصر یآشفتگ یدارا یهادر پهنه .ردیقرار گ تیدر اولو دتوانیمکث امن م یهافرصت جادیسواره و ا انیجر
 طیمح یعموم تیفیو ک ادهیپ ریمس یوستگیپ تیتقو تر،یو در حالت عموم اشتهد یشتریب تیاهم ییخوانا شیها و افزاجداره

 یعیطب یهاتیاستفاده از ظرف دار ومکث پناه یفضاها جادیا ،یاهیپوشش گ تیتقو ن،یباشد. همچن یترپاسخ مناسب تواندیم
 یمحور براچارچوب مکان کی یپژوهش، ارائه یاصل دستاورد. مؤثر باشد طیمح یروان یابیباز تیظرف شیدر افزا تواندیموجود م

منظر و  یمعمار یدر حوزه هاافتهی نیمنظر است. کاربرد ا یطراح یسهیقابل مقا یوهایبه سنار یو مکان یشواهد ادراک لیتبد
هر  یهایژگیبا و بمتناس یریگمیتصم یسوو حرکت به کنواختیعبور از مداخلات  یبرا ییکردن مبنافراهم ،یشهر یطراح

 یهایژگیکمک کند تا نوع و شدت مداخلات را متناسب با و یشهر رانیبه طراحان و مد تواندیچارچوب م نیپهنه است. ا
 یراحتمالیصورت غبه یریگهمراه بود. نمونه زین ییهاتیحاضر با محدود ژوهشپ. کنند فیمتفاوت کاربران تعر یازهایو ن طیمح
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 یشهر یفضاها ریسا ای ابانیکاربران خ یبه تمام جینتا میتعم ن،یبنابرا .انجام شد یاهیهدفمند و سهم یهاروش بیو با ترک
و گزارش کاربران بوده و با وجود انجام بر ادراک  یپژوهش مبتن یهااز داده یبخش ن،یهمچن .ردیصورت گ اطیبا احت دیبا

حضور کاربران  یالحظه طیو شرا یفرد یهاتفاوت ریتحت تأث توانندیها ممختلف، پاسخ یزمان یهاها در ساعات و دورهبرداشت
 ،یلبدکا طیپژوهش است و شرا یهاتیمحدود گریاز د زین یعتیشر ابانیمحدود بودن مطالعه به محور خ .رندیقرار گ طیدر مح
 شودیم شنهادیپ یآت یهاپژوهش در. منجر شود یمتفاوت یالگوها یریگبه شکل تواندیم هاابانیخ ریسا یطیو مح یاجتماع

متفاوت مورد آزمون  یطیو مح یاجتماع ،یکالبد طیبا شرا یشهر یو فضاها هاابانیدر خ ،چارچوب و مدل حاصل از پژوهش
 ینیع یهابا سنجش یادراک یهاداده قیتلف ن،یشود. همچن یبررس شدهییشناسا یو الگوها هامؤلفه میتعم تیتا قابل ردیقرار گ

 یهایژگیو انیم یاز رابطه یترقیشناخت دق تواندیم ینگیسبز یکم یهاو شاخص یحرارت طیمانند شدت صوت، شرا یطیمح
مختلف  یهاها و فصلکاربران در زمان یتجربه راتییتغ یفراهم کند. بررس یروان یابیباز تیشده و ظرفاسترس ادراک ط،یمح

 مؤثر باشد. یشنهادیمدل پ یابیو ارز لیدر تکم تواندیم زین یمداخلات طراح یو پس از اجرا شیپ طیشرا یابیو ارز

 نوشتپی
1- Jamovi 
2- KMO  
3- Scree Plot 
4- The elbow method 

 .ستگونه حمایت مالی دریافت نکرده ااین مقاله هیچ :لیحامیان ما

سندگان   شارکت نوی سندگان به : م ساوی در مفهوم نوی شته  طور م شارکت دا سندگان  پردازی و نگارش مقاله م اند. تمامی نوی

 .افق دارندهای این پژوهش تومحتوای مقاله را تأیید کرده و در مورد تمامی جنبه

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود  دارند که در انجام این پژوهش هیچویسندگان اعلام می ن: اعلام عدم تعارض منافع

 .نداشته است

زبانی متون  ویرایشبرای   ChatGPTازدارند که نویسننندگان اعلام می: بیانیه شفففافیت کاربسففت هوش مصففنوعی

سی، کمک در ترجمه و بهبود خوانایی    سی و فار ستفاده   انگلی ست. تمامی محتوای علم   متن مقاله ا ها، نتایج و ی، تحلیلشده ا

 .مسئولیت نهایی مقاله بر عهده نویسندگان است

 .کنیماند، صمیمانه سپاسگزاری میاز تمامی افرادی که در زمینه مشاوره علمی در این مقاله همکاری کرده: قدردانی
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