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Introduction: 
Transpersonal psychology examines dimensions of human experience that extend beyond 
individual boundaries and connect with collective, spiritual, and transcendent realms. 
Although it emerged as a psychological approach in the twentieth century, many central 
concepts have deep roots in the spiritual traditions of cultures. Shamanism, Hinduism, 
Buddhism, Kabbalah, Christianity, and Islamic mysticism have developed approaches to 
consciousness transformation, transcendence, spiritual development, unity, restoration, 
and connection with a greater whole. These traditions are not theologically equivalent, 
but they can be compared at the level of recurring structures of spiritual experience. Their 
foundations have also been embodied in sacred architectural spaces through symbolism, 
spatial hierarchy, movement, light, centrality, and relationships with nature and the 
cosmos. However, the relationship between these cross-cultural roots, shared 
experiential structures, and architectural manifestations has not yet been systematically 
explained. 
The Purpose of the Research: 
The purpose of this research is to investigate the cross-cultural roots of transpersonal 
psychology in selected spiritual traditions and to explain how their shared structures are 
reflected in architectural qualities and spatial organization. The study asks which 
structures can be identified across the traditions and how they become spatially legible 
without reducing cultural differences to a universal vocabulary. It therefore clarifies a 
three-layer relationship among cultural-spiritual foundations, transpersonal psychological 
structures, and architectural manifestations, providing a framework for meaning-oriented 
and experience-centered architecture. 
Methodology: 
This qualitative research employs a comparative content-analysis approach based on the 
theoretical framework of transpersonal psychology. Sources were selected purposively 
according to authority, relevance to the research question, and attention to 
transcendence, transformation of consciousness, unity, spiritual development, 
restoration and balance, archetypal symbolism, or human–nature–cosmos relationships. 
The corpus included foundational works in transpersonal psychology, texts concerning 
shamanism, Hinduism, Buddhism, Kabbalah, Christianity, and Islamic mysticism, and 
studies of sacred and spiritual architecture. Meaning units were extracted, compared, and 
organized into categories and subcomponents. These were translated into spatial 
indicators including orientation, symbolic geometry, centrality, spatial hierarchy, 
thresholds, sequential movement, light, silence, solitude, and contact with natural 
elements. The resulting components and indicators were first examined in relation to the 
spiritual and sacred architecture associated with the selected traditions in order to clarify 
how transpersonal structures are manifested in architectural qualities and spatial 
organization. Subsequently, six representative architectural examples—the shamanic 
yurt, Kandariya Mahadeva Temple, Borobudur, the First Temple of Jerusalem, Hagia 
Sophia, and Sheikh Lotfollah Mosque—were presented to provide a more concrete 
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understanding of these spatial manifestations across different cultural contexts. 
Interpretive validity was strengthened through triangulation among psychological, 
spiritual-traditional, and architectural sources and through iterative comparison among 
concepts, spatial indicators, and architectural evidence. 
Findings and Discussion: 
The findings demonstrate that, despite theological, cultural, and ritual differences, the 
selected traditions share structural patterns associated with transpersonal experience. 
These include ascending spiritual journeys, symbolic transitions from death to rebirth, 
movement from multiplicity toward unity, restoration and equilibrium, the use of symbols 
and archetypes, and meaningful connections with nature and the cosmos. These 
structures are not directly converted into architectural forms. Instead, transpersonal 
experience functions as a mediating layer through which cultural meanings become 
spatial qualities. Five major architectural components were identified: harmony with the 
cosmos and natural forces; meaning-making and attention to archetypes; growth, 
transformation, and transcendent experience; spatial exploration and movement; and 
coherence and integration. Their indicators include orientation, relation to site and 
natural forces, symbolic geometry, centrality, layered access, gradual movement, 
thresholds, changing light, silence, and spatial unity. Comparative analysis indicates that 
similar transpersonal qualities can appear through different expressions: ascent is 
articulated through gradual movement and vertical progression in Buddhist architecture, 
through height and light in Christian architecture, and through spatial sequence, 
centrality, and the dome in Islamic architecture. Thus, commonality lies primarily in the 
experiential logic of space rather than formal resemblance. 
Conclusion: 
This study concludes that transpersonality in architecture cannot be reduced to the 
reproduction of historical forms or sacred symbols. It emerges through experiential 
processes connecting cultural meaning, human consciousness, and spatial organization. 
The theoretical contribution is identifying transpersonal experience as a mediating layer 
between cultural-spiritual systems and architectural manifestation. The proposed 
framework does not imply a single universal form of transpersonal architecture; it enables 
comparison of shared experiential principles while preserving the theological and 
contextual specificity of each tradition. For contemporary architecture, meaning-oriented 
and human-centered design may draw on principles such as connection with nature, 
centrality, gradual movement, purposeful light, thresholds, silence, contemplation, and 
spatial integration rather than imitating historical imagery. The framework can support 
analysis, evaluation, and design reflection on experience-based environments. Because 
the study is qualitative, theoretical, and interpretive, future research may test and 
operationalize these components in contemporary settings through phenomenological 
inquiry, observation, and interviews. 
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- Proposing a three-layer framework linking cultural-spiritual roots, transpersonal psychological structures, and 
architectural spatial manifestations. 

- Introducing five transpersonal architectural components for analyzing meaningful, experience-centered, and human-
centered contemporary spaces. 



 Publisher: Iran University of Art 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

 

 

This paper is an open access 
and licensed under the 
Creative Commons CC BY-
NC 4.0 license 
 

©2024, AGM. All rights reserved. 

Cite This Article: Maghsoudy, M. Arzhmand, M. Monshizade, A. and Sargolzaee, M.R. 

(2026). The Transpersonal in Architecture: Cross-Cultural Roots of Transpersonal 
Psychology and Their Architectural Manifestations. Art of Green Management, 3(2),110-
135. 10.30480/agm.2026.6539.1075  

 
http://doi.org/10.30480/agm.2026.6539.1075 

http://agm.journal.art.ac.ir/article_1547.html  

*. Corresponding Author (Email: arzhmand@art.ac.ir)/ (Phone: +982166722740) 
 
This article is taken from the doctoral thesis of the first author with the title Transpersonality in Architecture: 
Rethinking the Experience of Iranian Architecture from the Perspective of Transpersonal Psychology which was guided 
by the second and third author and the advice of the fourth author at the Iran University of Art. 

 



 

 

 1404  تابستان ،2شماره  ،3 ، دورههنر مدیریت سبز

 

و  شناسی فرافردیی روانفرهنگمیان یهاشهیر یواکاوی؛ در معمار تیفرافرد

 بازتاب آن در فضاهای معماری
 

  (4) محمدرضا سرگلزایی ، (3) زادهآرزو منشی،  * (2) محمود ارژمند، (1) میترا مقصودی
  )/0009https://orcid.org-0005-2635-7117 (، تهران، ایران. پژوهشگر دکتری، گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر ایران -1
 )/0000https://orcid.org-0002-5117-5391(. ، تهران، ایرانایران دانشیار، گروه معماری، دانشکده معماری و شهرسازی، دانشگاه هنر -2

 )/0000https://orcid.org-0001-8747-1750(. ، تهران، ایرانایران شهرسازی، دانشگاه هنر، گروه معماری، دانشکده معماری و استادیار -3

 )/X941-0227-0004-0009https://orcid.org( .پزشکیشناسی و رواننحوزه روا درمانگرمدرس، محقق و  -4

هنر ایرانناشر: دانشگاه    

 چکیده اطلاعات مقاله

 05/05/1404دریافت: 

 31/05/1404بازنگری:

 06/06/1404 پذیرش:

 135-110صص. 

های پردازد که از مرزهای فردی فراتر رفته و با ساحتبه مطالعه ابعادی از تجربه انسانی می 1شناسی فرافردیروان مقدمه:

 .یابدجمعی، معنوی و متعالی پیوند می

 

های شمنیسم، هندوئیسم، بودیسم، شناسی فرافردی در آموزهروان 2فرهنگیهای میانواکاوی ریشه، هدف ش:هدف پژوه

 .ها در معماری استهای مشترک این سنتکابالا، مسیحیت و عرفان اسلامی و تبیین چگونگی بازتاب مؤلفه

 

ند، ابتدا در این فرای پژوهش با رویکردی کیفی و بر پایه تحلیل محتوای متون نظری انجام شده است. شناسی:روش

های های منتخب بررسی و اشتراکات مرتبط با تجربه فرافردی استخراج شد؛ سپس مؤلفهها و ساختارهای معنوی آیینآموزه

 .شدها و سازمان فضایی معماری تبیین حاصل در نسبت با کیفیت

 

ار تدریجی و صعودی، گذها نشان داد که با وجود تنوع فرهنگی و آیینی، ساختارهایی چون سیر یافته ها و بحث:یافته

د با طبیعت و کیهان، نگیری از نمادها و پیونمادین از مرگ به تولد دوباره، حرکت از کثرت به وحدت، ترمیم و تعادل، بهره
توان در پنج مؤلفه های مشترک در معماری را میدهند. بازتاب این ریشههای مشترک تجربه فرافردی را شکل میزمینه

الگوها، رشد و تجربه تحول و تعالی، کشف فضا و حرکت، کیهان و نیروهای طبیعی، معناپردازی و کهن اصلیِ هماهنگی با

 .و انسجام و یکپارچگی تبیین کرد

 

معناگرا و  تواند مبنایی نظری برای فهم معماریفرهنگی میهای میاندهد توجه به این بنیاننتایج نشان می گیری:نتیجه

 .های معاصر فراهم آوردبازاندیشی در طراحی فضا

 واژگان کلیدی: 
میان  یهاشهیر ،یفرافرد یشناسروان

 ،یتحول معنو ،یمعناپرداز ،یفرهنگ
 ی.در معمار تیفرافرد
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 مقدمه -1

هایی مانند فراروی از خود های مختلف حضور داشته و در قالبها و آیینفرهنگبطن در  دیربازهای معنوی و متعالی از تجربه
شناسی فرافردی که در نیمه روان د.انفردی، ارتباط با کلیت هستی، پیوند با طبیعت، تحول درونی و تجربه امر متعالی بیان شده

ها را در چارچوب مفاهیمی مانند شناسی شکل گرفت، تلاش کرد این تجربهعنوان رویکردی نوین در رواندوم قرن بیستم به
شناسی گیری این رویکرد با گسترش روانگسترش آگاهی، عبور از مرزهای فردی و تحول روانی ـ معنوی تبیین کند. شکل

 ;Maslow, 1969د )های متعالی انسان همراه بوهای بومی و ظرفیتهای شرقی، سنتتوجه به ابعاد معنوی، اندیشه گرا وانسان

Sutich, 1976; MacDonald & Almendro, 2021.) 
های معنوی شود، بسیاری از مفاهیم بنیادین آن ریشه در سنتشناسی فرافردی رویکردی علمی و معاصر محسوب میاگرچه روان

هایی برای تحول آگاهی، فراروی هن دارند. شمنیسم، هندوئیسم، بودیسم، کابالا، عرفان مسیحی و عرفان اسلامی هر یک نظامک
اند. در شمنیسم، حالات تغییریافته آگاهی، سفر تر تجربه معنوی ارائه کردهاز وضعیت معمول فردی و دستیابی به مراتب عمیق

هندوئیسم بر تکامل آگاهی، تعادل و هماهنگی (. Walsh, 1990; Grof, 1980د )اهمیت دارن معنوی و الگوی مرگ و تولد دوباره
د سازکند و بودیسم مفاهیمی مانند رهایی از دلبستگی، مراقبه، راه میانه و گسترش آگاهی را مطرح میبا طبیعت تأکید می

(Zimmer, 1969; Scotton, 1996 .)ندگی، ترمیم و تعادل، و در عرفان مسیحی و اسلامی، در کابالا نیز مراتب معنوی، درخت ز
 د.سیر درونی، تحول روحانی و حرکت به سوی حقیقت متعالی جایگاهی اساسی دارن

ها نیست؛ بلکه تمرکز های الهیاتی و فرهنگی آنگرفتن تفاوتها یا نادیدهانگاری آموزهها به معنای یکسانبررسی این سنت
فرهنگی مفاهیم مورد توجه های میانعنوان ریشهها را بهتوان آنهای مشترکی است که میمؤلفهپژوهش بر ساختارها و 

های فرهنگی و معنویِ مفاهیم در این پژوهش به پیشینه« هنگیفرهای میانریشه»، نیشناسی فرافردی تحلیل کرد؛ بنابراروان
گیری یابند. این مفاهیم در شکلبندی نظری میفرافردی صورتشناسی هایی اشاره دارد که امروزه در چارچوب روانو تجربه

بینی و تجربه معنوی هر جهان افتنی تینیاند و معماری سنتی و معنوی بستری برای عو آیینی نیز بازتاب یافته مقدسفضاهای 
ای نمادین میان جهان اسطهتواند واند که معماری قدسی میمطالعات الیاده و بورکهارت نشان داده ت.فرهنگ فراهم کرده اس

حال، مطالعات پیشین عمدتاً معماری مقدس را از منظر نمادشناسی، هندسه، پدیدارشناسی مادی و تجربه امر متعالی باشد. بااین
 ای نیز به ارتباط روان جمعی ورشتهدر مطالعات میان د.انصورت مستقل بررسی کردههای متعالی را بهو مبانی دینی، یا تجربه

های معماری، تجربه معنوی در فضای مقدس و ظرفیت رویکردهای معنوی در طراحی پرداخته شده است؛ اما پیوند میان ریشه
ها و سازمان فضایی معماری ها در کیفیتهای معنوی و نحوه بازتاب آنفرهنگی مفاهیم فرافردی، ساختارهای مشترک سنتمیان

تر این پیوند استوار است. در این بندی روشنرو، مسئله پژوهش حاضر بر صورتایناز ت.صورت منسجم تبیین شده اسکمتر به
های گیرد و نمونهاین مفاهیم مورد توجه قرار می افتنی تینیای برای فهم نحوه بازتاب و عمثابه عرصهپژوهش، معماری به
د شونهای فضایی بررسی میر فرافردی و کیفیتهای معنوی، تجربه انسانی از منظترشدن نسبت میان آموزهمعماری برای روشن

 د:شو، پرسش اصلی پژوهش چنین مطرح میاساسنیبرا

های منتخب واجد چه ساختارها و های معنوی آیینها و تجربهشناسی فرافردی در آموزهفرهنگی روانهای میانریشه -
 ؟یابندفضایی معماری بازتاب می ها و سازمانها چگونه در کیفیتهای مشترکی هستند و این مؤلفهمؤلفه

شناسی فرافردی و مطالعات فرهنگی، ای در حوزه معماری، روانرشتهپژوهش حاضر برای پاسخ به این پرسش، با رویکردی میان
ها را در های منتخب شناسایی کرده و سپس چگونگی بازتاب آنابتدا ساختارها و مفاهیم مشترک تجربه فرافردی را در سنت

های معنوی و معماری را از مسیر دهد. این رویکرد رابطه میان آموزهها و سازمان فضایی معماری مورد خوانش قرار میکیفیت
ها اهمیت پژوهش برای معماری معاصر در تغییر کانون توجه از بازتولید فرم د.کنهای تجربه فرافردی تبیین میمفاهیم و کیفیت

تجربه،  ،ی منطق فضایی تجربه فرافردی نهفته است؛ رویکردی که بر ظرفیت فضا در تحولو نمادهای تاریخی به بازخوان
 د.گسترش آگاهی، ایجاد احساس وحدت و تقویت پیوند انسان با خود، دیگران، طبیعت و کلیت هستی تأکید دار

 پیشینه پژوهش -1-1

شناسی ویژه از منظر روانو بازتاب آن در معماری، بههای فرهنگی تجربه فرافردی دهد که ریشهبررسی ادبیات موجود نشان می
 ت.صورت منسجم بررسی شده اسفرافردی، کمتر به

شناسی گذاری روان( با بنیان1976) 4( و سوتیچ1969) 3مازلو، شناسی فرافردیدر حوزه مطالعات نظری روان -

الگوها، با معرفی مفهوم ناخودآگاه جمعی و کهن 5فرافردی، بر ضرورت توجه به ابعاد متعالی آگاهی تأکید داشتند. یونگ
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نگر و فرافردی، ( با ارائه مدلی کل1980) 6بستر فکری پیوند تجربه معنوی و روان انسان را فراهم آورد. همچنین ویلبر
 .(1395انسان و جهان را در چارچوبی یکپارچه تبیین کرد )عارف نظری، 

عنوان عاملی معنابخش در ( مفهوم امر مقدس را به1961) 7الیاده ،در حوزه مطالعات معماری معنوی و متعالی -

( هنر و معماری قدسی را زبانی نمادین برای پیوند جهان مادی و 1369) 8تجربه انسانی تبیین کرده و بورکهارت
و، بودایی ( با مطالعه نمادهای مربع و دایره در معماری مقدس هند1395نژاد و همکاران )کند. نوریمعنوی معرفی می

( نیز با رویکردی 1399اند. علیشیر و دیباجی )و اسلامی، به نقش این اشکال در ارتباط انسان و کیهان اشاره کرده
های معنوی، پدیدارشناختی، بر رابطه وجودی انسان و معماری در آشکارسازی امر قدسی تأکید دارند. در حوزه آیین

شناختی کابالا و ارتباط آنها با سیر تعالی آگاهی را بررسی های کیهان( ساختار1977) 10( و هالیوی1996) 9شالومی
 .اند( بر تجربه شخصی وحدت با خداوند در عرفان مسیحی تأکید داشته1996) 12( و جودی1990) 11اند و آندرهیلکرده

( دیدگاه فرافردی را در 2009) 13کاساک، ای فرافردیت در هنر و معماریرشتهدر حوزه مطالعات میان -

نگر و یکپارچه در شناسی کل( به مطالعه روان2021) 14ارتباط با هنر، فضا، زمان، ذهن و بدن بررسی کرده است. مایا
( با بررسی رابطه فضای مقدس و تجربه 2022) 15معماری و تأثیر روان جمعی فرهنگ و جامعه پرداخته است. ناصر

( نیز اصول و شرایط 2025طراحی معاصر را مورد توجه قرار داده و اردلان و همکاران ) آفرینمعنوی، ظرفیت تحول
 .اندمعماری متعالی را بررسی کرده

اند، پژوهشی که دهد که اگرچه هر یک به بخشی از پیوند میان فرهنگ، معنویت و معماری پرداختهمرور این مطالعات نشان می
صورت منسجم تحلیل و تطبیق کند، کمتر ی معنوی و بازتاب فضایی ـ معماری آن بههاتجربه فرافردی را در بستر آیین

کند چارچوبی نظری برای تبیین این ارتباط فراهم گرفته است. پژوهش حاضر با هدف پاسخ به این شکاف، تلاش میصورت
 د.ساز

 

 روش پژوهش -2

گیری از چارچوب نظری ای است. با بهرهـ مقایسهپژوهش حاضر از نظر ماهیت کیفی و مبتنی بر تحلیل محتوای کیفی 
شناسی فرافردی، متون نظری، آیینی و معماری مرتبط با شمنیسم، هندوئیسم، بودیسم، کابالا، عرفان مسیحی و اسلامی روان

ها به تدوین بررسی شد تا ساختارهای مشترک تجربه فرافردی و بازتاب آنها در معماری شناسایی شود. پژوهش از استخراج مؤلفه
  د.چارچوب خوانش مصادیق معماری منتهی ش

شناسی فرافردی، منابع بنیادی روان د:در گام نخست، منابع به شیوه هدفمند و معیارمحور در سه گروه انتخاب شدن -
-هالیوی، شاخترهای مورد مطالعه، آثار الیاده، ؛ منابع سنت17، ویلبر، والش و اسکاتون16آثار مازلو، سوتیچ، یونگ، گروف

. معیار ورود 19و بری 18شالومی و آندرهیل؛ و منابع معماری معنوی و قدسی، آثار بورکهارت، اردلان و بختیار، میشل
منابع شامل جایگاه تخصصی اثر، ارتباط با پرسش پژوهش و پرداختن به تجربه متعالی، تحول آگاهی، وحدت، سلوک 

 .های فضایی معماری معنوی بوددازی یا کیفیتمعنوی، ارتباط با طبیعت و کیهان، نمادپر

عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شد. واحدهای مرتبط با تجربه فرافردی و تجلی به« واحد معنایی»در گام دوم،  -
دهی شدند. از تجمیع آنها پنج مؤلفه اصلی ها سازمانفضایی آن استخراج و بر اساس قرابت مفهومی در قالب زیرمؤلفه

، «رشد، تحول و تجربه متعالی»، «الگوهامعناپردازی و توجه به کهن»، «ی با کیهان و نیروهای طبیعیهماهنگ»
 .بندی شدصورت« انسجام و یکپارچگی»و « کشف فضا و حرکت»

های های خوانش معماری تدوین شد. مفاهیم به شاخصها، مدل مفهومی و شاخصدر گام سوم، بر اساس مؤلفه -
ای، نور، سکوت، خلوت و مراتب فضایی، حرکت مرحلهیری، هندسه نمادین، مرکزیت، سلسلهگفضایی مانند جهت

شناختی فرافردی و تعیّن فضایی ارتباط با عناصر طبیعی ترجمه و رابطه میان ساختار فرهنگی ـ آیینی، ساختار روان
 .دهی شدای سامانمعماری در چارچوبی مقایسه

های فرافردی انتخاب شدند: به شیوه هدفمند و بر اساس قابلیت بازنمایی مؤلفه های معماریدر گام چهارم، نمونه -
 .اللهیورت شمنی، معبد کانداریا ماهادوا، معبد بوروبودور، معبد اول اورشلیم، ایاصوفیه و مسجد شیخ لطف
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لیل شدند. بازتاب شده تحهای تدویندر گام پنجم، متون مرتبط با مصادیق منتخب با اتکا به مدل مفهومی و شاخص -
مراتب حرکت، نور، گیری، سلسلههای فرافردی در سازمان فضایی، عناصر نمادین، ارتباط با طبیعت، جهتمؤلفه

 د.دهی شها سازمانای میان سنتها بررسی و شواهد در چارچوب مقایسهمرکزیت، وحدت و آستانه

شناسی فرافردی، متون آیینی و مطالعات معماری بررسی شد. همگرایی شواهد روانابع سازی میان منها از طریق مثلثاعتبار یافته
وبرگشتی میان واحدهای معنایی، مفاهیم، صورت رفتدر این سه سطح مبنای تثبیت تفسیرها قرار گرفت. فرایند تحلیل نیز به

ها و قابلیت ردیابی استنتاج ابع پایه کنترل شدها با مراجعه به منری پیش رفت و مرز مفهومی مقولهها و مصادیق معمازیرمؤلفه
ها و دهی شدند تا شباهتفرهنگی سامانها در قالب مقایسه میاندر نهایت، یافته د.از منبع تا مؤلفه و شاخص فضایی حفظ ش

ی معاصر تبیین های آن برای فهم و طراحی فضاهای معنوو دلالت های فرافردی در معماریها در بازتاب مؤلفههای سنتتفاوت
 ت.شده اسدادهنشان 1فرایند پژوهش در تصویر  د.شو

 
 فرآیند روش پژوهش -1تصویر 

 

 مبانی نظری -3

شناسی فرافردی، کردن زمینه لازم برای تحلیل ارتباط میان روانمنظور تبیین چارچوب مفهومی و فراهممبانی نظری پژوهش به
های متعالی، تحول شناسی فرافردی و جایگاه تجربهشود. ابتدا، مفاهیم و اصول بنیادین روانهای معنوی و معماری ارائه میآیین

شناسی فرافردی های معنوی منتخب با روانها و سنتشود. در ادامه، ارتباط آیینفردی بررسی میآگاهی و فراروی از مرزهای 
ها و موزه. سپس، نحوه بازتاب آشودها مشخص ها و ساختارهای مشترک تجربه فرافردی در این سنتشود تا ریشهتبیین می

گیرد. در نهایت، با تلفیق مباحث ورد بررسی قرار میضاهای آیینی مها در معماری و سازمان فضایی فمفاهیم معنوی آیین
شود تا چگونگی انتقال مفاهیم از بستر فرهنگی و آیینی به ساختارهای تجربه شده، مدل مفهومی پژوهش تدوین میمطرح

 . شودهای فضایی معماری تبیین ها و کیفیتفرافردی و سپس به ویژگی

   یشناسی فرافردروان -3-1
شناسی فرافردی شته رواناشاره دارد. ر یفرد ای یفراتر از شخص، به توسعه فراتر از سطوح متعارف، شخص یبه معنا ،یفرافرد

شناسی شد و رشد روان یشناسی غربوارد روان یبوم یمعنو یهاوهیو ش یشرق یهادهیزمان ا نیمتولد شد. در ا 1960در دهه 
 شدآغاز  انانس یو آگاه لیمطالعه و درک کل پتانس یلازم برا یهاعنوان مؤلفهبه یو تجربه متعال تیادغام معنو یگرا براانسان

(MacDonald & Almendro, 2021). یو چگونگ یتجهان هس تیکلا به مطالعة رابطة روان انسان ب فرافردیشناسی روان 
روان و هم  یو جمع یفرد یهاهم جنبهه در آنک پردازدیاز روان انسان م یتربه مطالعة گسترده این علم. پردازدیارتباط م نیا

آن موردمطالعه  یگانگیتن و روان و  ایسم و جان ج نیشناسی فرافردی رابطة بروان یهادارد. در پژوهش تیاهم جنبه فرافردی
 .پردازدیم اریو فراهوش اریهوش ار،یآن اعم از ناهوش یهادر تمام سطح یاریشناسی فرافردی به مطالعة هوش. روانردیگیقرار م

بپردازد  یفرد یاریهوش یفراسو یهاشناسی اگر نتواند به مطالعة جنبهبود که عنوان داشت روان یکس نیاول 20مزیج امیلیو
مستتر در آن  یالگوهاو کهن یمفهوم ناخودآگاه جمع ژهیوبه ونگی ینظر یهاشهیشود. اند لیعلم کامل تبد کیبه  تواندینم
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، عنوان داشت بارنیاول یبود که برا آبراهام مازلو نیشناسی را شکل داده است؛ اما امکتب روان نیا یفکر یبنا ینوعبه زین
شناسی فرافردی با نام روان یامجله سیبا تأس چتیسو یبه کمک آنتون یشناسی خواهد بود. وروان ندةیشناسی فرافردی آروان

 گراف لاویزمان استسهم(. Maslow, 1969 ; Sutich, 1976گشودند )راستا  نیادر  شتریب یهاپژوهش و مطالعه یرا برا نهیزم
به روان انسان و ارتباط آن با اسرار عالم خلقت گشود.  یزیانگشگفت یهااز افراد پنجره یعیوس فیط یخود بر رو یهاقیبا تحق
شناسی روان شتازانیپ ست،ینگریم نبه روان انسا کپارچهیخود که به طور  زیآمنبوغ ةیبا ارائة نظر 80در دهة  زین لبریکن و

  .جلب کرد کردیرو نیرا به ا انیتوجه جهان شانیهاو پژوهش هاهیفرافردی شدند و نظر

 ی فرافردی شناسها و روانرابطه آیین -2-3

های فرهنگی ریشههای معنوی کهن از جمله شمنیسم، هندوئیسم، بودیسم، کابالا، عرفان مسیحی و اسلامی ها و سنتآیین
اند و مبنایی برای شناسی فرافردی گذاشتهتأثیر عمیقی بر روان ی هر آیینهاآموزه. دهندیمشناسی فرافردی را تشکیل روان

 . اندگرایانه فراهم آوردهمفاهیمی چون حالات تغییریافته آگاهی، خود متعالی و فرآیندهای تحول

alsh, Wد )یافته آگاهی تأکید دار، سنتی معنوی و کهن است که بر ارتباط جهان مادی و معنوی و تجربه حالات تغییر21شمنیسم

1990.) 
( اجرای مراسم )لباس آیینی، گردهمایی 2سازی )خلوت، نیایش، تنظیم محیط(، ( آماده1های شمنی شامل سه مرحله است: آیین

سفرهای   (.Grof, 1980ن )گردارایط دمایی و مواد روانشهای موسیقایی، های فیزیولوژیک مانند روزه، ریتم( روش3قبیله(، و 
شوند. از نامیده می «22اضطرار معنوی»یندها کند. این فراها، تمرکز بر تجربیات عمیق را فراهم میحذف محرکها، با شبانه شمن

شوند که در آن،  23شناختی و باززایینوعی مرگ روانت منجر بههایی ممکن اسشناسان، چنین بحراندیدگاه یونگ و برخی روان
ها و شمنیسم با ریتم(. Grof, 1989 ; Washburn, 1994د )آورگی سر برمیتر در زندفرد با احساس نیرو، معنا و هدفی ژرف

دهد و ضمن تقویت همبستگی اجتماعی، الگویی نمادین از مرگ و تولد دوباره حرکات هماهنگ، تمرکز و آرامش را افزایش می
ه منبعی بابعاد، شمنیسم را  این(. Eliade, 1964; Walsh, 1990 ; Bourguignon, 1973) کندبرای تحول هویت ارائه می

 د.انگرایانه معاصر تبدیل کردهمحور و تحولشناسی فرافردی و رویکردهای درمانبخش برای روانالهام

به شخصی گرایی، تکامل آگاهی و تعادل تأکید دارد و حقیقت را از طریق شهود، هماهنگی با طبیعت و تجر، بر درون24هندوئیسم

یگانگی فرد  27(هستی)اصل مطلق  26)خود متعالی( و برهمن 25آتمنمفاهیم بنیادین (.  ,1996Scotton,  ; 1969Zimmerد )جویمی
 دهند. با هستی را محور سلوک قرار می

 ریپذرا تجربه یوحدت آگاه ورا فراهم عالم متعالی و جهان دیگر خود با  وندیپ ،یاو مراقبه یذهن ،یجسم یهانیبا تمر 28وگای
ر هند است و بر تعادل پنج عنص ینظام سلامت باستان ،«یعلم زندگ» ،29ورودای(. آ,Zimmer, 1971Krishna ;1969) سازدیم

 یبا آگاه یروح فرد یگهماهن قیروان را از طرو است و سلامت جسم  راستوا یاتیح یهای( و انرژ، اثیر)هوا، آتش، آب، خاک
 یو تعال ییگرایاز ماد ییرها ی،غرب یهاها، مکمل نظامسنت نی(. اLad, 1984 ; Thakkur, 1974) کندیم نیتضم یهانیک

از  یترقیها، درک عمن سنتیبا ا یی(.  آشناScotton, 1996 ; Berger & Luckmann, 1966) سازندیرا ممکن م یآگاه
 . دهدیروان انسان ارائه م یو ابعاد فرافرد یذهن، رشد شخص

Scotton ,) ، بر رهایی آگاهانه از رنج وجودی تمرکز دارد32و ماهایانا 31های تراواداآسیایی با شاخه، نظام معنوی برجسته 30بودیسم

1969Govinda, ; 1996 .)ناپایداری ) 34)عدم وجود خود ثابت و پایدار(، و آنیکا 33آناتا: انداز دیگر مفاهیم بودیسم، دو مورد قابل اشاره
 & Scotton, 1996 ; Govinda, 1969; Guenther) کنندویای هستی را ترویج میو تغییر دائمی هستی( که هر دو، دیدگاه پ

Kawamura, 1975 .)استوار است؛ « راه میانه»شناسی فرافردی بر اصل های معنوی بودیسم، با پیوند با مفاهیم روانآموزه
هایی بهانجامد. در این مسیر، تمرینات و مراققرار داده و به تعادل در زندگی معنوی می وتفریط را هدفمسیری که رهایی از افراط

طرفی، آرامش و حتی شود که شامل تأمل بر شفقت خیرخواهانه، شادمانی، بیهای شخصیتی افراد ارائه میمتناسب با ویژگی
ت و در واقع معنایی، بلکه به معنای فقدان ذات ثابت اسپوچی در بودیسم، نه به معنای بی مواجهه با مفهوم پوچی است. آموزه

 Scotton, 1996 ; Trungpa, 1973 ; Sopaت )هایی از رنج، و پذیرش خلاق واقعیت در لحظه اسساز شکوفایی آگاهی، رزمینه

& Hopkins, 1976 .)د )دهدرمانی فرافردی، شفقت جهانی و کیفیت زیسته را ارتقا میاین نظام، سازگار با روانGovinda, 

1969 .) 
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ترتیب بیانگر این سطوح به د.کنتبیین می 39و آتزیلوت 38، بریاه37، روآهه36عرفانی یهودیت، هستی را در چهار سطح آسیه، مکتب 35کابالا

ند راز، مفاهیمی مان د.جهان عمل و جسمانیت، حوزه روح و عواطف و تخیلات، جهان تفکر و فلسفه، و مرتبه شهود الهی هستن
شناسی فرافردی درباره سطوح حیات روحانی و تجلی صور مثالی الهی در این نظام جایگاه اساسی دارند و با برخی مفاهیم روان

یکی از مفاهیم مرکزی (. Schachter-Shalomi, 1996; Buber, 1975; Kaplan, 1988د )یافته آگاهی همخوانی دارنتحول
این نظام نمادین،  د.شواست که شامل ده صفت الهی و ساختارهای بنیادین واقعیت می« درخت زندگی»یا  «40اسفیروت»کابالا، 

 ,Halevi, 1972 ; Kaplan) دهدرابطه میان خدا، انسان و جهان را تبیین کرده و مسیر شناخت و تعالی معنوی را نشان می

 (.2)تصویر  .(1988

 
 (.Schachter-Shalomi, 1996) فرهنگ کابالادرخت زندگی )اسفیروت( در  -2تصویر 

 

نوی فرد از طریق شناخت نیز به معنای ترمیم و بازگرداندن تعادل، فرآیندی برای بازیابی هماهنگی روانی و مع« 41تیکون»مفهوم 
 ; Schachter-Shalomi, 1996) گویی و تصویرسازی استهایی مانند مراقبه، نیایش، داستانگیری از روشها و بهرهاسفیروت

Kaplan, 1990.) 
ها در این آموزه د.دههای معنوی، رشد آگاهی و یکپارچگی روانی ارائه میدر مجموع، کابالا نظامی جامع برای درک تجربه

آگاهی  عنوان چارچوبی برای بررسی تحول درونی، شفای روانی و توسعهشناسی فرافردی نیز مورد توجه قرار گرفته و بهروان
 (.Schachter-Shalomi, 1996 ; Halevi, 1986) اندانسانی به کار رفته

خیل و احساس ت، های ذهنی و عاطفیظرفیت ،های مهم معنوی غرب، بر کرامت انسانعنوان یکی از جریانبه عرفان مسیحی

 ,Judy, 1996 ; Underhill, 1990 ; Johnston) الگویی تأکید داردتحول درونی از طریق عشق الهی و نمادهای کهنو امکان 

تواند ند و مرگ مسیح میاز دیدگاه یونگ، زندگی، مرگ و رستاخیز مسیح دارای معنایی نمادین در ناخودآگاه جمعی هست(. 1973
ung, Jت )باشد؛ فرآیندی که بیانگر فروپاشی و بازسازی روانی و وجودی انسان اس 43ترو تولد خود متعالی 42نمادی از مرگ نفس

1958 ; Clark, 2012.) 
های عرفان مسیحی موجب تقویت تصویرسازی درونی، تسهیل فرآیند گیری از آموزهشناسی فرافردی، بهرهدر چارچوب روان

از (. Judy, 1996 ; Underhill, 1990 ; Cousins, 1978ود )ششفای روانی و تأکید بر پیوند میان ذهن، بدن و روان جمعی می
 ; Judy, 1996) سازدو شفای جمعی فراهم می فردی، رشد آگاهیای برای بررسی روابط بینفان مسیحی زمینهاین منظر، عر

Fox, 1991.) 

دارد. مفاهیمی مانند  حقیقت متعالی تأکید یسو، تزکیه نفس و حرکت انسان بهروسلوکیعرفان اسلامی بر س عرفان اسلامی

شناسی فرافردی مانند کنند که با برخی مفاهیم روانوحدت وجود، تعالی روح و قوس عروج، ساختاری از تحول معنوی ارائه می
 (.Hashemi, 2012; Ardalan & Bakhtiar, 1973) رشد آگاهی و تجربه وحدت قابل مقایسه است
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 (.Ardalan & Bakhtiar, 1973) عروج در عرفان اسلامی قوس نزول و -3تصویر 

 
پردازد و این تجارب را گاهی و ابعاد متعالی روان انسان میآ شناسی فرافردی به مطالعه تجارب عرفانی، حالات غیرعادیروان

. (Grof, 1988) یا بیماری روانیهای اختلال کند، نه صرفاً نشانهناپذیر فرآیند رشد و تعالی انسان تلقی میعنوان بخش جداییبه
قرار ی مورد بررسی ارشتهانیمجربی و ت، های عمیق انسانی را در چارچوبی علمیتجربه وکند تا معنویت این رویکرد تلاش می

 یمبنارویکردها  اینتفاوت اصلی میان  نی؛ بنابرا(Scotton et al., 1996به یک سنت دینی خاص متعهد باشد ) آنکهیب، دهد
 اتیاست و از تجرب یو سکولار غرب یعلم یفضا برخاسته از یشناسی فرافردروان. ها استآن یشناختیو هست یشناختمعرفت

را  تیمعنو ،یشناسی اسلامعرفان و روان کهیدرحال  ها باشد؛بدون آن که تابع آن ردیگیالهام م ینید یهاموجود در سنت
در  هارویکرد همهوجود، بااین (.Hashemi, 2012د )رنیگیجان انسان در نظر م ییو مقصد نها یانیوح ل،یاص یقتیعنوان حقبه

اشتراک دارند گرایانه و نقش معنویت در سلامت روان و رشد فردی مادیاه از نگ رویفرا، وجود انسان تأکید بر ابعاد معنوی
(Vaughan, 2002 .)صورت خلاصه آمده شناسی فرافردی برای هر آیین بهروان های فرهنگی برهای معنوی و ریشهتأثیر آموزه

 (.1)جدول  .است

 شناسی فرافردی ها و تأثیرات آن بر روانهای معنوی آیینآموزه -1جدول 

شناسی فرافردیتجلی در روان های معنوی کلیدیآموزه   مکتب/آیین 
 تجربه وحدت

روانیعنوان مدلی برای رشد الگوی مرگ و تولد دوباره به  
 مشارکت جمعی

 وحدت با طبیعت
 سفرهای عرفانی

 باززایی )تولد دوباره( 

 شمنیسم

 مسیر تعالی آگاهی 
 رشد معنوی 
 تعادل  درونی

 هماهنگی با طبیعت
 ماندالا

 مراتب معنویسلسله
 تجربه وحدت با برهمن

سمیهندوئ  
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 راه میانه و تعادل
 آگاهی و تجربه متعالیذهن

 آرامش ذهن 
 شفقت جهانی 

 رهایی از رنج،
 مراقبه و آگاهی

 پوچی )فقدان ذات ثابت و ناپایداری دائمی هستی(
 با جهان پیرامون شدنیکی

 تجربه وحدت با نیروانا

 بودیسم

 ترمیم و تعادل روانی
 مراقبه و تطهیر روح

هاشیاینیی عرفانی و تصویرسازی ذهنی از طریق اشعار و گوداستان  

 )اسفیروت(درخت زندگی 
 تعادل میان صفات الهی
 ساختار چهارگانه کیهان

 )جسم، روح، تفکر و شهود(

 کابالا

تصویرسازی درونی، شفای روانی  
 پیوند ذهن، بدن و روان جمعی

یابیتیفرد، رشد معنوی و اجتماعی  

 تعالی روح
 تجربه وحدت با خدا

 

 مسیحیت

 پیوند ذهن و بدن
 آرامش و ذکر

 وحدت وجود
 تزکیه نفس سیروسلوک/

 تجربه وحدت با خدا

 اسلام

 های گوناگون و معماری فرافردیآیین -3-3
 تجربه بر همواره اسلامی و مسیحی عرفان کابالا، تا ودیسمب و هندوئیسم شمنیسم، از های مختلفهای معنوی در سنتآموزه

ی فرافردی از طریق عناصر مفاهیم در معمار این د.انهستی تأکید داشته جهان با ارتباط و نفس تزکیه آگاهی، تعالی وحدت،
در این فضاها، د. شونهایی فراتر از کارکرد مادی فضا تبدیل مینمادین، هندسه، نور، سکوت، تناسبات و سازمان فضایی به تجربه

ور، و دعوت کند. این فضاها با تحریک حواس، ایجاد حس حضعنوان ابزاری برای تحول روانی و معنوی فرد عمل میمعماری به
 سازند. یمآگاهی و اتصال با ابعاد متعالی وجود را فراهم  افتهیرییبه سکوت و تأمل، امکان تجربه حالات تغ

(. مصالح طبیعی 1399سازد )الیاده، عنوان پل ارتباطی انسان، طبیعت و جهان ارواح می، فضاهای معنوی را بهمعماری شمنی

دهند. ساختار فضاها ساده، معمولاً سرپوشیده، مدور یا شعاعی و با طبیعت را بازتاب میوتصرف انسانی، پیوند با کمترین دخل
های سیبریایی است. ستون مرکزی یا درختان مقدس، واسطه میان مغولی و آیلاگ 44نمونه آن، یورت ت.هماهنگ با محیط اس

های یابند. آتش مرکزی و سایبان ارواح بستری برای آییناند و به شکل تیر میانی یورت یا درخت زندگی تعیّن میزمین و آسمان
 .کنندشمنی و اتصال با نیروهای ماورایی فراهم می

های جمعی و سفرهای روحانی به کار ها، نمادی از چرخه طبیعت و عالم ارواح است و برای آیینای یا شعاعی مکانآرایش دایره
اند. مراسم های معنوی و درمانیغولی و سیبریایی، محور آیینم -شناسی ترکدر اسطورهمانند آب روان رود. نمادهای طبیعی می

ه شوند که در مرکز آنها، شمن با رقص، نواختن طبل و استفاده از نمادهای طبیعی، زمینمی های جمعی انجامشمنی در محیط

  .(Eliade, 1964 ; Vitebsky, 2001د )کنتحول معنوی و شفاگری را فراهم می

(، 45ع )ماندالاهای مقدس مانند دایره و مربشناسی و نمادگرایی این آیین است. شکل، معابد هندو، بازتابی از هستیمعماری هندی

سوی مرکز مراتب فضایی، افراد را بهشناختی و مرکزیت هستند. معابد با محوریت فضاهای مرکزی و سلسلهبیانگر مفاهیم کیهان
ای و آرایش فضایی معابد، در خدمت تعالی کنند. هندسه مقدس، نمادهای اسطورهمقدس و تجربه وحدت با برهمن هدایت می

شناسی، اسرارگرایی و های جهان طبیعی، اسطورهدارند. این معابد بر اساس مفاهیم، نمادگرایی، ویژگیآگاهی فرافردی قرار 
خورند و معبد را اند. این عناصر با عنصر پنجم یعنی فضا پیوند میگرفتههای عناصر آیورودا )زمین، هوا، آتش و آب( شکلنظریه

 (. Barrie, 2010 ; Eliade, 1958 ; Michell, 1988 ; Burckhardt, 1967) نمایندبه بازتابی از کیهان تبدیل می

شوند تا هماهنگی با کیهان و نیروهای ها ساخته میهای مقدس یا کوههای اصلی، در نزدیکی رودخانهبه جهتمعابد هندو باتوجه
معبد هندو (. Raddock, 2011; Barrie, 2010د )ای داراسطوره وها ریشه در باورهای مقدس طبیعت حفظ شود. این انتخاب

 مقایسهبدن انسان  اب پیچیدگی معبد (.Michell, 1988) و تمامیت حیات است پایاننمادی از جهان کامل، نظم، زندگی بی
ها به پیشانی، برج معبد به بالای سر، دروازه 47یا گنبد و محراب مقدس 46ویژه ویمانابه های مختلف معبد،بخش ای کهگونهبهشود می

که نمادی د شوتشبیه می نها، به بدن انساو سالن به پاهای خداوند، فضای جلوی محل مقدس به بینی، فضای میانی به گردن
 (.Michell, 1988; Barrie, 2010; Raddock, 2011) آیداز وحدت انسان و الهی به شمار می
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یا )پاهای  49وپوراگشود. سپس از زیر باز و پرنور است، شروع مییا دروازه اصلی که نیمه 48طریق موکا مانتاپا مسیر ورود به معبد از
های پیرامونی با نور متوسط و بازشوهای محدود است. در ها، محوطهکنید. مسیر شامل چندین دروازه، حیاطخداوند( عبور می

های روغنی روشن تاباند و با چراغلهی میاتنها یک بازشو که نور را بر روی پیکره  رسید، فضای مقدس بامی 50گریهانهایت به گابه
تر و های بیرونی به سمت محل مقدس، نمادی از گذر از جهان مادی به جهان لطیفشود. این طراحی نور و حرکت از دروازهمی

مهم در  51سازی یک یا دو چاکرایو برای فعالمعابد هندو فضاهایی قدرتمند و مقدس هستند  (. ,2011Raddock) معنوی است
های معبد به گرد هم آوردن جامعه و شوند. معابد نقش اجتماعی و مذهبی نیز دارند؛ آیینسیستم انرژی یوگا گرامی داشته می

است  رای حضور الهی؛ بنابراین معماری فرافردی در معبد هندو ظرفی ب(Barrie, 2010د )کننایجاد مشارکت جمعی کمک می
 د.نمایکه از طریق مشارکت جمعی، معانی کیهانی را بیان می

تر، رایج در تبت، )مسیر بزرگ به دو شاخه تراوادا )مسیر باستانی، رایج در جنوب و جنوب شرقی آسیا( و ماهایانا معماری بودایی

)معابد غاری(  53، چایتیا52توپاوع است: اسمعماری بودایی در جنوب و جنوب شرق آسیا شامل سه ن د.شوچین، کره و ژاپن( تقسیم می
معابد  .روندمی های بودایی به شمارترین فرمدر هند از کهن 55هایی مانند استوپای سانچی)محل اقامت راهبان( که نمونه 54و ویهارا

و مطبق با  ساختاری توپراند. استوپاها و اعتلای معنوی اند که نماد صعودهای حجمی ساخته شدهبودایی از سنگ یا آجر و با فرم
عنوان نماد محور هستی و مراتب وجود روند و نظامی از دایره و مربع را بهگنبدی در رأس و پلان مربع دارند که پلکانی بالا می

 (.Fisher, 1993)کنند ترسیم می
های کند. استوپاها با فرمم میفراه معماری بودایی با تأکید بر سادگی، آرامش و حذف اضافات، فضایی برای مراقبه و رهایی از رنج

کنند. نمادهایی چون نیلوفر آبی و چرخه زندگی، همراه با فضاهای باز و سکوت، بالارونده، مسیر تعالی و رهایی را بازنمایی می
 د.کننامکان تجربه آرامش عمیق و آگاهی معنوی را فراهم می

در عبور معنوی شف آرام و حس ک فضاها و ایجادبندی تدریجدر معماری بودایی به ، «عمق فضایا  فضای درونی» ،  56اُکو مفاهیم 
تعادل، انعکاس ایجاد  برایدارد و ، دلالت بر فضا، زمان و فاصله «دارخلأ معنییا  فضای میانی» 57ما، اشاره دارداز فضاهای مختلف 

جربه ت، تکنیک رمزگذاری فضا برای تفکر و «تدریجیشدن پنهان  آشکار و»به معنای  58گاکورهمیه و رودیمبه کار  و سکون
 Maki) اند و با سکونت ذهنی، تعامل فضایی و رشد معنوی همسو هستندژاپنیو اصول کلیدی معماری بودایی  ،معنوی عمیق

et al., 1980.) هایریشه میان پل تواندمی مفاهیم این بررسی نی؛ بنابراکنندیمرا فراهم  این مفاهیم اتصال به آگاهی فراتر 
 (.Levitt, 2005) .در معماری آیین بودا باشد شناسی فرافردی و تأثیرات آنفرهنگی روان

اعتقاد بخش سازماندهی فضایی و نمادگرایی معماری هستند. الهام« هادرخت زندگی و اسفیروت»، ساختار کابالا معماریدر 

ی هامکانو  هاسهیکنی ریگشکلو تقدیس کوه و اعتقاد به ارتباط جهات با تقدس دارای تأثیر مستقیم بر  هاسنگبه نیروی 
وح مراتب فضایی، تقارن، نورپردازی و نمادهای عرفانی، بستری برای مراقبه، تطهیر راستفاده از سلسله معنوی کابالا داشته است.

ه رشد معنوی و بازیابی تعادل روانی کمک معماری با ایجاد فضاهای تأمل و نیایش، بکند. این و تجربه اتحاد با الوهیت فراهم می
 .کندمی

ای، فضایی برای تجربه حضور با تأکید بر نور، ارتفاع، رنگ و نمادهای اسطورهکلیسای مسیحی ویژه ، بهمسیحی معماری

در معماری  د.سازنیالتیام روانی را برای فرد فراهم ماین فضاها، امکان تصویرسازی درونی و . کنندالهی و تعالی روح خلق می
و این  است مرکزیت و وحدتدهنده نشانو یا محورهای قوی در پلان مانند استفاده از گنبدهای مرکزی  مسیحی عناصری

هی در معماری عنوان یکی از عناصر مهم در نمادسازی ال. نور بههایی داردها نیز شباهتموضوع با معماری معنوی سایر فرهنگ
عنوان دهد که گنبدها در معماری مسیحی به( نشان می2011) 59مطالعات گروپیکو(.  ,2011Grupicoت )مطرح اس مسیحیت

( درباره طراحی 2014) 60کنند. در مطالعه ماخلینابصری برای سفر معنوی و پیوند میان جهان انسانی و الهی عمل می یهااستعاره
مثال عنواناند. بهاست که این فضاها برای تأکید بر وحدت قلمروهای آسمانی و زمینی ساخته شده نمادین کلیسای جامع آمده

 (.Makhlina, 2014به نقل از  Bychkov, 1991) اندینور ابد اویرها تصها و شمعچراغو محراب تصاویری از بهشت؛  یهاطاق

های قرآنی، هندسه مقدس، کتیبه ت.یوند با عالم معنا اسعرفانی و پویژه در مساجد، بازتاب سیروسلوک ، بهمعماری اسلامی

مراتب فضایی، مرکزیت محراب، کنند. سلسلهنقوش اسلیمی و نمادهای نور، فضایی برای ذکر، تفکر و اتصال الهی فراهم می
 .کنندراهم میها، مراتب عرفانی را بیان کرده و امکان تجربه حضور الهی و آرامش درونی را فگنبد و مناره
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 61دهد؛ کریچلوزمان در درون و فراتر از جهان نشان میدر متافیزیک صوفی و اسلامی، حضور خدا را هم« وحدت وجود»عقیده 
کند که ها و خوشنویسی منعکس میدر اسلام، جهان معنوی را از طریق هندسه، ریتم، آرابسک 62هنر غیرتصویری د:دهتوضیح می

ت وجود در دو سطح در هنر و معماری اسلامی، این وحد (.Critchlow, 1976د )کنرا بازنمایی می نظم الهی و مفهوم وحدت
ای هندسی، هنر مساجد شامل الگوه(. Makhlina, 2014) شودبزرگ )کیهان( و کوچک )انسان( به نمایش گذاشته می

 ; Bakhtiar, 1976 ; Critchlow, 1976د )کنننظم الهی و معانی عرفانی را تصویر می کاری و خوشنویسی است کهکاشی

Makhlina, 2014.) 
عنوان فضایی معنوی تعادل کامل میان ابعاد جسم، ذهن و روح مؤمن را دهد که مسجد به( نشان می1998) 63مطالعه دیکسان

که با هندسه و کند. ساختار داخلی مسجد بازتاب فضای درونی روح است از طریق حرکت بدنی، صدا و تمرکز درونی برقرار می
 (. Orselli-Dickson, 1998د )دهد به معانی و ادراکات درونی دست یابگر اجازه میهای خود، به ذهن مراقبهفرم

معماری (. Ardalan & Bakhtiar, 1973) مکعب در تعامل شکل و سطح، نمادی از کمال، ثبات و آرامش برای تأمل و تفکر است
بورکهارت  (.Orselli-Dickson, 1998) سوی مکه استویژه جهت قبله که بهدهد، بهمی گیری فضایی اهمیتاسلامی به جهت

 (.Burckhardt, 2009) داند که هر وجه آن به یکی از جهات اصلی اشاره داردمی« مرکز آیینی جهان اسلام»( کعبه را 2009)
 د:شوناحیه نمادین تقسیم میبه سه  دهند که ساختار عمودی مسجد( توضیح می1973اردلان و بختیار )

 مربع: نماد جهان پایین یا دنیای زمینی با چهار جهت اصلی -

 هاگنبد: نماد جهان بالا یا آسمان، کمال، ابدیت و آسمان -

ع )زمین( است. ضلعی: ناحیه انتقالی بین جهان زمینی و آسمانی و نماد گذار و اتصال میان دایره )آسمان( و مربهشت -
عنوان به و دهنده تفکر عرفانی اسلامی استد بازتابضلعی در مساجدهد که طرح هشتتوضیح می( 2011گروپیکو )

 .(Grupico, 2011) شودهشت باغ با هشت دروازه تصویر می

لیل معنا و نمادگرایی آن گنبد در این بناها بیشتر به د دانست. کیهان الهی تجسمتوان به نوعی را می کلیسا و مسجد هر دو
عنوان د بر فراز آن بهپلان مرکزی با گنب (.Barrie, 2010به نقل از  E.B.Smith, 1950) ایتا دلایل صرفاً سازه افتهیتوسعه

 (.Grupico, 2011به نقل از  Krautheimer, 1942) تجسم بصری سفر معنوی پذیرفته شده است

 فرافردی و معماری: ارتباط ریشه های فرهنگی، ساختارهای روانی مفهومی پژوهشمدل  -3-4
در قالب های فرهنگی، ساختارهای روانی فرافردی و سازمان فضایی معماری رابطه میان ریشهشده با اتکا به چارچوب نظری ارائه
نمادین فراتر  صرفاًتفسیر  را از محدوده هانییآی فرهنگی هاشهیرمدل مفهومی پیشنهادی . شدمدل مفهومی سه لایه تبیین 
بر مبنای چارچوب نظری پژوهش، . زندیمی فرافردی به سازمان فضایی معماری پیوند شناختروانبرده و از طریق ساختارهای 

دهی فضایی معماری، به تفکیک و سپس به سازمان ساختار روانی فرافردیفرآیند انتقال مفاهیم فرافردیت از بسترهای آیینی به 
 گرفت. قرار  هر آیین مورد تحلیل

ای فرهنگی عنوان پدیدهدر نخستین سطح، فرافردیت به ی:و ساختار آیینفرهنگی ی هاشهیرنخست: لایه  -

جی، وحدت وجود برخی ساختارهای این بخش همچون مرکزیت، محور عمودی کیهانی، سلوک تدری شود.تحلیل می
در این مرحله، تحلیل پژوهش . دهندیمی فراتر از فرد را سامان اتجربهو هندسه کیهانی الگوهای بنیادینی هستند که 

 ;Ardalan & Bakhtiar, 1973) هامعطوف به استخراج ساختارهای معنایی مشترک است، نه تفسیر الهیاتی آن

Underhill,1990; Schachter-Shalomi,1996; Zimmer, 1969; Eliade, 1964, Burckhardt, 2009.)  

در سطح دوم، مفاهیم فرهنگی به ساختارهای تجربه : ساختارهای روانی فرافردی )لایه میانجی( دوم:  لایه -

 .کندایفا می فرآیندشوند. این لایه، حلقه واسط میان معنا و فضاست و نقش کلیدی در انسجام نظری انسانی ترجمه می
 استنسیلاو گروفدر خصوص تجارب اوج،  مازلوهای شناسی فرافردی از جمله دیدگاهنظریات روانبرخی بر اساس 

ی همچون هایتجربه فرافردی واجد ویژگیکارل یونگ، درباره حالات گسترده آگاهی، و نظریه ناخودآگاه جمعی 
در این  ی جمعی است.وندیپهمانحلال مرزهای خود و رسیدن به خود اصیل، آگاهی وحدت یافته، تعالی و فراروی و 

شوند؛ بدین معنا که تمرکز بر نحوه تجربه های پدیدارشناختی تجربه تحلیل میمثابه کیفیتبهها پژوهش، این ویژگی

 ;Jung, 1958; Maslow,1969; Grof, 1988). هاها در آگاهی انسانی است، نه بر اثبات متافیزیکی آنشدن آن

Wilber, 1980 .)  
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ترجمه  ییبه سازمان فضا یفرافرد یروان یدر سطح سوم، ساختارها: یدر معمار ییفضا نیّسوم: تع هیلا -

به  یمعمار ن،یبنابرا شود؛یم یتجربه ساز تلق یبلکه ساختار ن،یچارچوب نه صرفاً نماد نیدر ا ی. معمارشوندیم
 ,Ardalan & Bakhtiar,1973; Critchlow. )شودیم لیتبد یساختار تجربه فرافرد ینیبازآفر یبرا یبستر

1976; Maki et al., 1980; Barrie, 2010; Michell, 1988; Grupico,2011;  Orselli-Dickson, 

از معنا به تجربه و از تجربه به فضا عمل  یتحول ندیفرآ کیمثابه صورت مجزا، بلکه بهسه سطح، نه به نی(. ا1998
 (. 4 ری)تصو کنندیم

 

 
  مدل مفهومی: ارتباط ریشه های فرهنگی، ساختارهای روانی فرافردی و معماری -4تصویر 

 : همأخذ: تدوین پژوهشگران بر پای)
1(1964) Eliade ،(1969) Zimmer ،(1996) Shalomi-Schachter ،(1990) Underhill ،Ardalan & Bakhtiar 

)1973( ،Burckhardt )2009(؛ 
2(1969) Maslow   ،(1958) Jung ،(1988) Grof ،(1980) Wilber؛ 

3(1988) Michell  ،(2010) Barrie ،(1980. )Maki et al ،(1976) Critchlow ،(1973) Ardalan & Bakhtiar ،

Orselli-Dickson )1998( ،Grupico )2011(.) 
 

های فرهنگی هر یک از ریشهبررسی ها و تأثیر آموزهی فرافردی و شناسروانی هادگاهیدی چارچوب نظری پژوهش، بر مبنا
ی فرافردیت در معماری هامؤلفهی اصلی برای بندطبقهپنج  ،شوندیم معماری که سبب ایجاد جایگاه فرافردی درهای معنوی آیین

، رشد، تحول و تجربه الگوهاکهنشامل هماهنگی با کیهان و نیروهای طبیعی، معناپردازی و توجه به  مؤلفهشد. این پنج  نییتب
که  شدی آن استخراج هارمجموعهیز. همچنین برای هر مفهوم اصلی، استعالی، انسجام و یکپارچگی و کشف فضا و حرکت مت

 آورده شده است. 5به طور خلاصه در تصویر 
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 :مأخذ: تدوین پژوهشگران بر اساس) های اصلی فرافردیت در معماری مؤلفه -5تصویر 

1 (1964) Eliade ،(1969) Zimmer ،(1984) Lad ،(1988) Michell ،(2010) Barrie؛ 
2(1958) Jung  ،(1402) Eliade ،(2009) Burckhardt ،(1976) Critchlow ،(1973) Ardalan & Bakhtiar؛ 

3(1969) Maslow  ،(1988) Grof ،(1980) Wilber ،(1990) Walsh ،(2002) Vaughan؛ 
4 (1980. )Maki et al ،(2005) Levitt ،(2010) Barrie ،(1988) Michell ،(2011) Grupico؛ 

5 (1980) Wilber ،(1986) Halevi ،(1996) Shalomi-Schachter ،(1976) owCritchl ، Ardalan & Bakhtiar
)1973(.) 

 
رشد، »، «الگوهابه کهن معناپردازی و توجه»، «هماهنگی با کیهان و نیروهای طبیعی»برآیند مبانی نظری پژوهش، پنج مؤلفه 

عنوان چارچوب تحلیل مصادیق معماری مشخص را به« انسجام و یکپارچگی»و « کشف فضا و حرکت»، «تحول و تجربه متعالی
های فضایی و کالبدی مورد خوانش ها در ویژگیر اساس نحوه بازتاب این مؤلفهخب بها، مصادیق منتکند. در بخش یافتهمی

گیری، ارتباط با بستر و عناصر طبیعی و هایی چون جهتگیرند. در مؤلفه هماهنگی با کیهان و نیروهای طبیعی، شاخصقرار می
ی نمادین، مرکزیت و عناصر آیینی؛ در مؤلفه هارمالگوها، هندسه و فمحورهای کیهانی؛ در مؤلفه معناپردازی و توجه به کهن

ها و تغییر کیفیت نور؛ در مؤلفه کشف فضا مراتب فضایی، حرکت صعودی یا تدریجی، آستانهرشد، تحول و تجربه متعالی، سلسله
رچگی، ای، پنهان و آشکارشدن تدریجی فضا، سکوت و خلوت؛ و در مؤلفه انسجام و یکپاو حرکت، توالی فضایی، حرکت مرحله

، پنج مؤلفه بیترت نیبدگیرند. مرکزیت، وحدت کالبدی، پیوند میان اجزای فضا و حرکت از کثرت به وحدت مبنای تحلیل قرار می
 د.آورنهای پژوهش را فراهم میمند مصادیق در بخش یافتهشده از مبانی نظری، ابزار خوانش و مقایسه نظاماستخراج

 

 هاو یافته هاتحلیل داده -4
اب و چگونگی بازت شناسی فرافردیها با چارچوب روانآن پیوندهای معنوی و پژوهش بر اساس تحلیل محتوایی آیین هاییافته

 و اند: اشتراکات و افتراقات ساختاریدهی شدهها در سه محور اصلی سازمان. این یافتهشودارائه می در بناهای معماری هاآن
ردی و تعیّنات فضایی معماری، و بازتاب نی، فرآیندهای روانی فرافییآ -یساختارهای فرهنگ ها، ارتباط میانمحتوایی آیین

های کلیدی معماری. هدف، استخراج الگوهای بنیادین و کاربردی از این تعاملات برای تبیین نقش های فرهنگی در مؤلفهریشه
 ت.معماری در تسهیل تحول آگاهی اس

 اشتراکات و افتراقات ساختاری و محتوایی ا وهتحلیل محتوایی آیین -4-1 

از مسیر رشد فرافردی،  مشابه و بنیادینهای نمادین و روشی،  الگوهای با وجود تفاوت ی معنوی گوناگون،هادر مجموع، آیین
ردیت عنوان ساختارهای معنوی فرافدهند که همگی بهتحول تدریجی، مرگ و تولد دوباره معنوی و وحدت با حقیقت ارائه می
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 هانییآبه اشتراکات و افتراقات ساختاری و محتوایی  اختصاربه توانیمها از بررسی ارکان اصلی آیین نیهستند؛ بنابرا لیتحلقابل
 .افتیدست

 اشتراکات ساختاری و محتوایی -4-1-1
 د:کر یبنددر شش دسته طبقه توانیمورد مطالعه را م یهانییآ ییو محتوا یاشتراکات ساختار

 تیاز وضع ،یمراتبسلسله و یجیصورت تدرمختلف غالباً به یهادر سنت یمعنو ریمس :یو صعود یامرحله ریس -

گانه راه هشت سم،یندوئه یچاکراها ،یمانند سفر شمن شود؛یم یبندصورت یو تعال یمتعارف به مراتب بالاتر آگاه
 . یبودا و مراتب سلوک عرفان

با  نینماد ییمرگ و باززا یالگو قیتعارف از طرها، عبور از خود مسنت یدر برخ :نیو تولد دوباره نماد مرگ -

 دارد.  وندیپ یمتعال یبه آگاه یابیتحول و دست

امر  ای یهست قت،یوحدت با حق ینوع یبه سو تیو فرد ییگذر از جدا به وحدت: تیاز کثرت و فرد حرکت -

 هاست. سنت نیمشترک ا یاز ساختارها یکی ،یمتعال

تحول  یبرا یعمل یهاوهیش نیتراز مهم یجمع یهانییذکر و آ ش،یایمراقبه، ن :یعمل یهانییو آ ناتیتمر -

 . اندیمعنو ریمس یو ط یآگاه

اد رشد ابع ایمراحل  ،یو مقامات عرفان هاروتیمانند چاکراها، اسف ییساختارها :یمعنو -یو صفات روان مراتب -

 . کنندیم ییرا بازنما یو معنو یاخلاق ،یروان

مورد  یهادر سنت انسجام، یعناصر متقابل و حرکت به سو ای روهاین انیبه تعادل م یابیدست :یکپارچگیو  تعادل -

 است. یمهم تحول معنو یهامطالعه از مؤلفه
محتوایی یا آیینی اند و به معنای یکسانی حال، این اشتراکات در سطح ساختارهای کلی تجربه و تحول معنوی قابل مقایسهبااین
ت است. ساختار ها نیستند؛ زیرا تعریف حقیقت متعالی، مسیر رهایی، جایگاه بدن و انرژی و نوع مناسک در هر سنت متفاوسنت

 ت. خلاصه شده اس 6های مورد مطالعه در تصویر های فرافردی سنتترین آموزهای و مهممرحله

 
 ها های فرافردی آنها و آموزهساختار مرحله ای آیین -6تصویر 
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 افتراقات ساختاری و محتوایی -4-1-2
 :تفاوت دارند یمورد مطالعه در چهار محور اصل یهاسنت ،یبا وجود اشتراکات ساختار

کابالا  روانا،یر نب سمیبر برهمن، بود سمیهندوئ عت،یبر ارواح و طب سمیشمن درک آن: وهیو ش یمتعال قتیحق نوع -

 دارد. دیتأک دیو تجسم، و اسلام بر توح ثیبر تثل تیحیمس ها،روتیبر ساختار اسف

 ،یعمل، شناخت عرفان ن،مایا قیها از طرکمال در سنت ای ییبه رها یابیدست ریمس :یو تعال یرستگار ندیفرا -

 ت.متفاوت اس یسازپاک ایمراقبه 

و  یترند؛ در عرفان اسلامبرجسته یو مراتب درون یانرژ یو کابالا، ساختارها سمیدر هندوئ :یبدن و انرژ نقش -

 است. یواسطه تجربه روحان ایبستر  شتریبدن ب ،یحیمس

متناسب با  ،ییسایکل از رقص و مراقبه تا دعا، ذکر و مناسک ،یو جمع ینییآ یهاوهیش و مناسک: هانییآ نوع -

 د. هر سنت تفاوت دارن یفرهنگ نهیزم

 شناسی فرافردی و تعینّ فضاییآیینی، روان-رهنگیارتباط ساختار ف -4-2

 .شد نییتبمعماری ایی ها در سازمان فضهای معنوی به الگوهای روانی و سپس بازتاب آن، چگونگی ترجمه آموزهدر این بخش
 یهانیبه انحلال نفس، ارتباط ک ،ییآور و باززا(، سفر خلسهیهمچون توجه به محور عالم )درخت زندگ ییهایژگیو سم،یدر شمن

. ابدییم نیّتع یرکزم یغالباً مدور با عنصر عمود ییگردهما یمنجر شده و در فضاها یاضطرار معنو یهاتجربه جادیو ا
صورت به یمعمار یاامر در فضاه نیو ا هشد یو تعادل روان یجیسبب صعود تدر ورودایو آ وگایبا نظام چاکرا،  سمیهندوئ

جهان از  یداریاز رنج و توجه به ناپا ییچندگانه رها یهابا ارائه راه سمی. بودابدیینمود م ییو پلان ماندالا ییمراتب فضاسلسله
و  هاروتی. کابالا با اسفردیگیه کار مفضا  را ب یدر طراح زیبرانگتأمل یخلأها جادیو ا ییفضا یبندهیلا ،یآگاهذهن قیطر

به نماد مرگ و تولد دوباره را که  توجه تیحی. مسدهدیرا بازتاب م یمراتب عمودمنظم و سلسله نیهندسه نماد ،ینتعادل روا
به محراب مرتبط  یورود از یو حرکت طول یعمود نینماد یبا نورپرداز شودیم یزندگ یمعنا و هدفمند رو،ین جادیسبب ا

انتزاع  ،ید مرکزگنب قیاز طر شودیو منسجم م کپارچهی یآگاه جادیرا که سبب ا یدیوحدت توح ی. عرفان اسلامسازدیم
های فرافردی است، بلکه تنها بازتاب عینی آموزهدهند معماری نهاین ارتباطات نشان می. کندیم انیقبله ب یریگو جهت یهندس

افزا آفرین همآورد؛ جایی که فضا، ذهن و آیین در تعاملی تحولفراهم می ی و معنویشناختبستری پویا برای تحقق تجربیات روان
شناختی فرافردی و تعیّنات فضایی معماری نی، فرآیندهای روانییآ - یارتباط مستقیم میان ساختارهای فرهنگ 2جدول  .شوندمی

 دهد.را نشان می

 شناسی فرافردی و تعیّن فضایی بر مبنای مدل مفهومی پژوهش آیینی، روان-ارتباط ساختار فرهنگی -2جدول 

 آیین
 - ساختار فرهنگی

 آیینی

 مفاهیم طراحی تعیّن فضایی یشناختروانساختار 

 شمنیسم
 محور عالم

 سفر خلسه

 باززایی

 ارتباط کیهانی

 انحلال نفس

 اضطرار معنوی

 محور عمودی

 ییآفضای گرد هم

 عنصر عمودی مرکزی

 طرح جمعی

 هندوئیسم
 نظام چاکرا

 یوگا و آیورودا

 ماندالا

 صعود تدریجی

 تعادل درونی

 فضایی مراتبسلسله

 فضا پیشرفت به داخل

 طرح ماندالایی

 مراتب فضاییسلسله

 مرکزیهم

 بودیسم
 گانهمسیر هشت

 جهان ناپایداری

 آگاهیذهن

 و رهایی جدایی

 ی فضاییبندهیلا و توالی

 برانگیزخلأهای تأمل

 متوالیحرکت 

 ی فضاریپذکشفرمزگذاری و 

 کابالا
 اسفیروت

 )درخت زندگی(

 ترمیم و تعادل

 صعود معنوی

 نمادگرایی عمودی

 فضایی مراتبسلسله
 هندسه نمادین منظم

 ی نمادینتأکید بر نورپرداز حرکتنور از بالا،  تحول تولد -گ نماد مر مسیحیت

عرفان 

 اسلامی

 وحدت )توحید(

 یریگجهت
 یافته وحدتآگاهی 

 گنبد مرکزی

 انتزاع هندسی
 فضاییانسجام 
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 اریدر معمی فرافردیت هامؤلفههای فرهنگی و ریشهبازتاب  -5-3

ای از ساختارهای مشترک های فرهنگی و الهیاتی، مجموعههای مورد مطالعه نشان داد که با وجود تفاوتای آیینتحلیل مقایسه
هایی چون وحدت، سیر و تحول تدریجی، قابل شناسایی است. این اشتراکات در سطح تجربهها مرتبط با تجربه فرافردی در آن

اند. برآیند این تحلیل به استخراج پنج مؤلفه معناپردازی نمادین، تعادل و یکپارچگی و پیوند با طبیعت و کیهان قابل بازشناسی
ارائه شده  3های مورد مطالعه در جدول ها در فضاهای معنوی سنتاصلی فرافردیت در معماری منجر شد که نحوه بازتاب آن

 .است

 ی ها در فضاهای معنوهای فرافردیت در معماری و تحلیل نحوه بازتاب آنمؤلفه -3جدول 

ی فرافردیت در معماریهامؤلفه  

هانییآ انسجام و  

 یکپارچگی

کشف فضا و 

 حرکت

رشد، تحول و 

 تجربه متعالی

معناپردازی و توجه 

الگوهاکهنبه   

هماهنگی با کیهان 

 و نیروهای طبیعی

 تجربه وحدت

 اکتشاف و انکشاف

تدریجی و  کشف

معنویصعود   

احساس نیرو و 

 معنا

تحول فردی، 

 جمعی و وجودی

جمعی آگاهی  

 تقویت هویت

یمعنو - یفرهنگ  

 اتصال انسان به

کل هستی و 

 طبیعت

 تأثیر

 روان

یشناخت  

جمعیوحدت   

 هندسه دایره
ی یا درخت عمود ریت

زمین به  دهندهاتصال
 آسمان

محوریت عمودی 
 مشارکت جامعه

ی نماد چرخه ارهیداآرایش 
 طبیعت و عالم ارواح

آتش مرکزی و سایبان 
ارواح، فضاهای ویژه برای 

 های شمنیآیین

اهمیت کوه، درخت و آب 
 در استقرار فضا

 شمنیسم

عنوان مراکز معابد به
 انرژی و وحدت جامعه

 

 هندسه دایره و مربع
 ریزمسیر ورود، عبور از 

ی الهه معبد، قدس پا
 الاقدس/ از نور به تاریکی

 فضایی مراتبسلسله
 حرکت از نور به تاریکی
سکوت جهت دریافت 

 معنا

ساخت معابد در نزدیکی 
ی مقدس یا هارودخانه

 هاکوه

به ساخت معابد باتوجه
 جهات اصلی جغرافیایی

سمیهندوئ  

یی گراتنوعیی و گراساده
هم زمان در فضاها/ 

وحدت در کثرت/ طی 
طریق در جهت 

 یابیتیتمام

پلان معابد با هندسه 
 دایره و مربع

کشف آرام و معنوی فضا/ 
فضای میانی یا خلأ 

و ایجاد تعادل،  داریمعن
انعکاس و سکون/ پنهان 

تدریجی  آشکارشدنو 
 فضا و کشف و رمزگذاری

 تدریجی فضاکشف 
 ادریافت معن مراتبسلسله

ی و چرخه آب لوفریننماد 
زندگی / ساختار پلکانی 
نماد صعود و اعتلای 
معنوی/ فضای باز و 

سکوت/ پل نماد گذر از 
دنیای مادی به معنوی/ 

گذرا بودن زندگی و چرخه 
در معماری با  ،تولد و مرگ

تعادل با طبیعت  داکردنیپ
و توجه به تغییرات فصلی 

 صورت نمادینبه

تعامل انسان، طبیعت و 
کیهان/ ساخت معبد در 
جهت محور شمالی و 
 جنوبی/ مصالح طبیعی
صخره، درخت و آبشار 

یی از ارواح و هانشانه
 نیروهای معنوی

 

 بودیسم

 /هاساختمانوحدت در 
مراتب وجود سلسله

اجتماعی در دسترسی 
 به فضاها

هندسه مربع و مستطیل 
قرارگیری در پلان با 

آرک یا محل قرارگیری 
تابوت عهد در مرکز  و 

 هابالاتر از سایر بخش
ارتباط جهت عمودی و 

مسیر  -ن تقدیس مکا
حرکت ورودی از شرق به 

 غرب

 فضایی مراتبسلسله
محوریت عمودی با 

 ساختار پلکانی

گیری از نمادگرایی و بهره
 الگوهاکهن

اعتقاد به نیروی جادویی 
 و تقدیس کوه هاسنگ

 

اعتقاد  به جهات 
جغرافیایی مقدس و 

سوی ساخت کنیسه رو به
 المقدستیباورشلیم یا 

 کابالا
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نماد جمعی و نقطه 
اتصال معنوی برای 

ی مختلفهانسل  

دایره و مربع و  مستطیل 
 و صلیب

محور طولی تا محراب/ 
 گاهی گنبد مرکزی

 ی از نور و ارتفاعریگبهره
 گرایی

نمادگرایی رستاخیز نور و 
خورشید/ ارتفاع گرایی/ 
صلیب نماد نجات و 

 رستگاری
تقاطع محورها به شکل 

 صلیب در پلان کلیسا

گیری محراب به جهت
سمت شرق بر اساس 
ظهور مسیح و نماد 

زندگی و  رستاخیز/ محور 
 غربی کلیسا - شرقی

 مسیحیت

وحدت وجود در دو 
سطح بزرگ )وحدت با 

کیهان( و کوچک 
 )وحدت با انسان(

دایره و مربع و 
ضلعی و مرکزیت هشت

 قوی
مسیر ورود، صحن، رواق، 

ایوان، محراب 
مراتب افقی / سلسله

عنوان گنبدخانه به
 مراتب عمودیسلسله

 

رمزگذاری فضاها از 
طریق نقوش و 

 فضایی مراتبسلسله
ی از نور و سیر ریگبهره

تدریجی تاریکی به نور در 
 جهت تعالی

ماد کمال، ابدیت و دایره ن
مربع نماد زمین  /هاآسمان
جهت اصلی /  4با 

ضلعی نماد گذار و هشت
اتصال آسمان و زمین/ 

عنوان خوشنویسی به
نمادگرایی صوفیانه/ نور و 

نمادگرایی/ آب نماد پاکی و 
 تطهیر/ انعکاس

درختان مقدس و نقوش 
 گیاهی

تمرکز بر جهت قبله / 
عنوان جهت کعبه به

 اصلی
 اسلام

 

های های فرهنگی و سازمان فضایی معماری، نه از طریق تبدیل مستقیم آموزهدهد که ارتباط میان ریشهنشان می 3برآیند جدول 
بینی گیرد. به بیان دیگر، مفاهیم معنوی هر سنت متناسب با جهانهای تجربه فرافردی شکل میدینی به فرم، بلکه از مسیر کیفیت
های مورد مطالعه رو، اشتراک میان سنتیابند؛ ازاینهای فضایی متفاوت عینیت میزمانها و ساو نظام آیینی آن، در قالب کیفیت

تر این رابطه، مصادیق ساز فضا قابل تشخیص است. برای بررسی عینیبیش از آنکه در تشابه صوری بناها باشد، در منطق تجربه
شده تحلیل های استخراجتخاب و بر اساس مؤلفهصورت هدفمند انهای مورد مطالعه بهشاخص فضاهای آیینی و معنوی سنت

 .شودارائه می 4شدند که نتایج آن در جدول 

 شناسی فرافردی وانهای مختلف بر مبنای دیدگاه رهای شاخص بناهای معنوی در آیینبررسی نمونه -4جدول 
 های فرافردیمؤلفه مصداق کالبدی هاشهیر

 یورت شمنی

 

 .با سقف گنبدی که نماد آسمان و جهان معنوی استساختاری مدور یورت شمنی 
 .دهندة زمین و آسمان را داردهمچون محور جهان، نقش ارتباطتیر وسط یورت 

کند؛ این ترکیب، احساس وحدت و مرکزیت و همگرایی را تداعی میفضای داخلی یورت 
 نماید.بستگی را تقویت میهم

 

 معابد هندو

 

 

 

 

 

 ماهادوامعبد کانداریا  

هندو و نمادی از  ینیب، با ساختار پیچیده و ماندالایی خود بازتابی از جهانهندومعبد 
از پلان ماندالایی است که شامل  افتهیای تکاملبد نمونهااین معپلان  .شناسی استکیهان
سیر . ماستمراتب فضایی، تقارن کامل، و ترکیب اشکال هندسی مانند مربع و دایره سلسله

سوی اتحاد با سفر معنوی فرد به کنندهیاز فضای بیرونی به محراب مرکزی، تداع عبور
 .برهمن و کمال عرفانی باشد
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  معابد بودا

 

 

 
 معبد بارابودودر

 
ترین معبد بودایی، دارای سه بخش معنوی شامل دنیای امیال، عنوان بزرگمعبد بارابودور، به

های بالایی با ای هرمی، تراسشکل است. ساختار آن از پایهدنیای اشکال و دنیای بی
های کوچک و یک استوپه مرکزی بزرگ تشکیل شده که نمادی از تکامل معنوی تا استوپه

دنیای مادی و صعود  از فراتر رفتناز دیدگاه فرافردی، این ساختار بیانگر مرحله نیرواناست. 
مراقبه در آیین  ونمادپردازی چندبعدی معبد، مسیر رستگاری ت. به مراتب بالاتر معنویت اس

ای است. صعود آهسته، تعالی را تداعی دهد. حرکت در آن تدریجی و مرحلهبودا را بازتاب می
کند. ای را کشف میتدریج مراتب واقعیت فراحسی و مراقبهاز تالارها، به کند. زائر با عبورمی

ی خود معبد همچون جهانی بسته با محوری کیهانی در مرکز، در پس نمادهای معمار
 د.سازگرایش به اتحاد و یکپارچگی را نمایان می

 

 کنیسه کابالا

 معبد اول اورشلیم )معبد سلیمان( 

 
تر مراتب قدسی و حرکت از فضاهای عمومیمعبد اول اورشلیم بر سلسلهدر معماری یهودی، 
های داخلی، نهایتاً به تر استوار بود. ورود از شرق و حرکت به بخشبه فضاهای مقدس

شد. ترین بخش معبد و محل تابوت عهد و الواح ده فرمان، منتهی میالاقداس، مقدسقدس
توان در نسبت با تر به بالاتر را میاز مراتب پایین در خوانش کابالایی، این ساختار و حرکت

عودی است. مفهوم اسفیروت و درخت زندگی تفسیر کرد که بیانگر مراتب معنوی و سیر ص
مراتب دسترسی، مرکزیت و حرکت تدریجی به سوی فضای گیری، سلسلهاز این منظر، جهت

حول، وحدت و صعود معنوی پژوهش حاضر با مفاهیمی چون تعالی، ت تر، در چارچوبمقدس
 د.انمرتبط

کلیسا 

 مسیحت

 کلیسای ایاصوفیه

 
رکیبی در معماری کلیساهای مسیحیت سه نوع مختلف طراحی پلان محوری، مرکزی و ت

 یزانس است.وجود دارد. کلیسای ایاصوفیه با طرح ترکیبی محوری و مرکزگرا از دوره ب
چهار  میتقس ،یهانیک یهاشهیاند انگریاست و نما زانسیب یاثر معمار نیترشاخص هیاصوفیا

 هیاصوفی. پلان ااست ینویجهان م ینیو بازآفر یمعنو یینمادگرا ،یجهت، گنبد مرکز
د و چهار جهت بر فراز مرکز بنا قرار دار میاست، گنبد عظ تیو مرکز تیاز محور یبیترک
 یداخل ناتییو تز یپردازنور ن،ینماد یهاکیی. موزااندافتهیبازتاب  یداخلدر ساختار  یاصل

 .دهندیاب مبازت زانسیب یحیمس یرا در معمار زیمفهوم بهشت، عالم و رستاخ ه،یاصوفیا
 

مساجد 

 اسلامی

 

 

 

 

 اللهشیخ لطف مسجد

عنوان اثری برجسته در معماری اسلامی، بازتابی از تجربه فرافردی الله، بهمسجد شیخ لطف
ساختار  فضایی و نمادین خود است. در چارچوب این پژوهش،و وحدت وجود در ساختار 

های توان در نسبت با مفاهیم عرفان اسلامی و مؤلفهگنبدخانه و توالی فضایی بنا را می
ای برای تمرکز، حضور و تجربه وحدت دانست که تعامل جسم، ذهن و روح فرافردی، زمینه

د میان آسمان و زمین و جهان مادی و یز پیونکند. هندسه مرکب بنا نمؤمن را تسهیل می
بخش، های آرامشدهد. نورپردازی ملایم و رنگمتعال را در تجربه فضایی نشان می

تعالی و  شرایطی برای تمرکز و مراقبه فراهم کرده و با مفاهیمی چون حضور معنوی،
 د.انهماهنگی انسان و کیهان مرتبط

های کالبدی متفاوتی های مختلف با صورتدهد که یک کیفیت فرافردی ممکن است در سنتهای فوق نشان میمقایسه نمونه
در معماری بودایی از طریق ساختار پلکانی و حرکت تدریجی، در معماری مسیحی از طریق « صعود»بروز کند؛ برای مثال، مفهوم 

، برخی الگوهای گریدیازسویابد. مرکز معنا می یسوبهیق توالی فضایی، گنبد و حرکت ارتفاع و نور، و در معماری اسلامی از طر
شوند، اما معنای آنها ای و هندسه نمادین در چند سنت تکرار میگیری، حرکت مرحلهمراتب، جهتفضایی نظیر مرکزیت، سلسله
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واحد دلالت « فرم معماری فرافردی»ها بر وجود یک افته، ینی؛ بنابراگیرددر ارتباط با زمینه فرهنگی و آیینی هر سنت شکل می
توانند در بسترهای فرهنگی متفاوت، امکان ظهور ساز فضایی میهای تجربهای از منطقدهند مجموعهندارند، بلکه نشان می

 .های فرافردی را فراهم آورندکیفیت

 

 بحث -5
توان صرفاً در تطابق میان نمادهای های معنوی و معماری را نمیآموزهدهد که رابطه میان های پژوهش حاضر نشان مییافته

، اساسنیبرا د.گیرشکل می« فضا»و « تجربه»، «معنا»وجو کرد، بلکه این رابطه در فرایندی میان دینی و عناصر کالبدی جست
تعیّن »و « ساختارهای تجربه فرافردی»، «های فرهنگی و آیینیریشه»لایه شامل ترین دستاورد پژوهش، ارائه چارچوبی سهمهم

ها و سازمان فضایی معماری عمل عنوان حلقه واسط میان نظام معنایی سنتاست که در آن تجربه انسانی به« فضایی معماری
ادین کند. در این نگاه، عناصر معماری مانند مرکز، محور، نور، آستانه، هندسه، تناسبات و مسیر حرکت، صرفاً حامل معانی نممی

هایی فراتر از سطح فردی، مانند وحدت، تعالی، تحول، آرامش درونی و ارتباط با کلیت نیستند، بلکه ظرفیت آن را دارند که تجربه
علیشیر و  ت.ها با بخش مهمی از مطالعات پیشین درباره معماری قدسی همسو اساین یافته د.نماینهستی را در انسان ایجاد 

اند. همچنین اردلان و بختیار ( بر نقش رابطه وجودی انسان با معماری در آشکارشدن امر قدسی تأکید کرده1399دیباجی )
مراتب گیری، هندسه نمادین، سلسلههایی مانند مرکزیت، جهتاند که مؤلفه( نشان داده2010( و بری )1988(، میشل )1973)

های مختلف هستند. شناختی فرهنگهای کیهانبینی و نظاممعماری سنتی، بازتابی از جهان فضایی و ارتباط با طبیعت در
کند که اهمیت این عناصر دهد و تأکید میها را توسعه میحال، پژوهش حاضر با افزودن مفهوم تجربه فرافردی، این دیدگاهبااین

دهی تجربه انسانی نهفته است. از این منظر، مرکزیت یا هندسه زمانشان برای ساها، بلکه در توانایینه صرفاً در معنای ذاتی آن
ای از وحدت، فراروی از خود، انسجام درونی یا ارتباط با جهان پیرامون ایجاد شود که بتواند تجربهزمانی واجد کیفیت فرافردی می

، از بازتولید مستقیم الگوهای تاریخی و های معناگرایانه درباره معماری قدسیگیری از دیدگاهاین رویکرد ضمن بهره د.کن
توجهی آن محور و کمهای نگاه گذشته( با نقد دیدگاه سید حسین نصر، بر محدودیت1403گیرد. شکوفی )گرایانه فاصله میسنت

پژوهش حاضر نیز در پی بازگشت صوری به معماری سنتی نیست، بلکه تلاش  ت.به شرایط معماری معاصر تأکید کرده اس
، آنچه از نی؛ بنابرانمایدها را استخراج و برای خوانش معماری معاصر بازتعریف ساز موجود در این سنتکند منطق تجربهمی

دهی حرکت تدریجی، های ثابت، بلکه اصولی مانند ایجاد ارتباط با طبیعت، سازمانمعماری گذشته قابلیت انتقال دارد، نه فرم
 ت.کردن امکان سکوت و تقویت تجربه تأملی اسنور، فراهمایجاد مرکزیت، استفاده هدفمند از 

های کالبدی متفاوت های فرافردی در قالبدهد که کیفیتهای مختلف نیز نشان میهای پژوهش با معماری سنتمقایسه یافته
کند و بری می ( معبد را بازنمایی کیهان، نظم هستی و تمامیت جهان معرفی1988شوند. در معماری هندو، میشل )ظاهر می

ها، ( بر ارتباط میان استقرار معبد، جهات اصلی و عناصر طبیعی تأکید دارد. پژوهش حاضر ضمن تأیید اهمیت این مؤلفه2010)
کند، بلکه بر نقش آنها در ایجاد تجربه فضایی تأکید دارد. در این چارچوب، ها را تنها در سطح بازنمایی نمادین بررسی نمیآن

ای از پیوند انسان با طبیعت، کاهش مرزهای فردی و ادراک وحدت ای فراتر رفته و به تجربههان از یک نظام نشانهارتباط با کی
دیکسون -اورسلی ت.همچنین، نتایج پژوهش با مطالعات معماری اسلامی و مسیحی قابل مقایسه اس د.شوبا جهان تبدیل می

توانند ارتباط میان گیری فضایی میدهد که در معماری مسجد، هندسه، حرکت بدن، صدا، تمرکز درونی و جهت( نشان می1998)
( نیز گنبد و ترکیب هندسی دایره و مربع را در کلیسا و مسجد دارای مفاهیمی 2011گروپیکو ) نمایند.جسم، ذهن و روح را تقویت 

گیرد که تجربه داند. پژوهش حاضر با این مطالعات همسو است، اما نتیجه میان و حرکت معنوی میمانند اتصال زمین و آسم
فرافردی وابسته به یک فرم خاص نیست. برای مثال، تعالی در معماری بودایی از طریق مسیر تدریجی و حرکت صعودی، در 

مرکز  یسوبهمی از طریق توالی فضایی، گنبد و حرکت معماری مسیحی از طریق ارتفاع، نور و محور عمودی، و در معماری اسلا
 د.ساز مشترکی باشنهای تجربهتوانند حامل منطقهای کالبدی می، تفاوتنی؛ بنابراگیردشکل می

 د.های فرمی و نمادین فراتر ببرکند دامنه تحلیل را از شباهتفرهنگی معماری نیز این پژوهش تلاش میدر حوزه مطالعات میان
شناختی این ( با بررسی مربع و دایره در معماری مقدس هندو، بودایی و اسلامی، بر اشتراکات کیهان1395نژاد و همکاران )نوری

های کند که نقطه مشترک اصلی میان سنتاند. پژوهش حاضر ضمن پذیرش اهمیت این اشتراکات، بیان میها تأکید کردههندسه
هایی مانند وحدت، تحول، کشف، تعادل، حرکت درونی دهی تجربهناصر، در سازمانمعماری مختلف، بیش از شباهت ظاهری ع
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های شمنی، هندو، بودایی، یهودی، مسیحی و اسلامی را بدون و ارتباط با طبیعت قرار دارد. این دیدگاه امکان مقایسه میان سنت
 د.کنهای فرهنگی و الهیاتی آنها فراهم میگرفتن تفاوتنادیده

های اوج و فراروی از وضعیت عادی ( تجربه1969مازلو ) د.شناسی فرافردی ارتباط دارپژوهش همچنین با مباحث روان هاییافته
( به حالات گسترده 1988دهد؛ گروف )الگوها را توسعه می( مفهوم ناخودآگاه جمعی و کهن1958کند؛ یونگ )آگاهی را مطرح می

پژوهش حاضر این مفاهیم را به  د.دان( تحول آگاهی را فرایندی چندسطحی می1980پردازد و ویلبر )آگاهی و تحول روانی می
ای، هندسه نمادین، آستانه، مراتب، حرکت مرحلهشامل مرکزیت، سلسله هاییها را در قالب مؤلفهحوزه معماری منتقل کرده و آن

ش با مطالعات پیشین در آن است که مفاهیم تفاوت اصلی این پژوه د.کننور، سکوت، خلوت و ارتباط با طبیعت تحلیل می
  نماید.میشناسی فرافردی را به چارچوبی کاربردی برای تحلیل معماری تبدیل روان

مند میان فرهنگ، تجربه و فضا است. این چارچوب ای برای پیوند نظامرشتهدر نهایت، سهم نظری پژوهش ارائه چارچوبی میان
ساز نهفته در های تاریخی نیست، بلکه باید منطق تجربهدر دوران معاصر نیازمند بازتولید فرم دهد که معماری معناگرانشان می

های شکلی نیستند، بلکه ابزاری برای تحلیل و های مختلف را بازخوانی کند. پنج مؤلفه پیشنهادی پژوهش، دستورالعملسنت
تواند با حفظ پیوند خود رو، معماری معاصر میازاین د.ویت کننهای عمیق انسانی را تقطراحی فضاهایی هستند که بتوانند تجربه

آفرین بهره برانگیز و تحولهای مشترک تجربه انسانی برای ایجاد فضاهایی معنادار، تأملبا زمینه فرهنگی و تاریخی، از ظرفیت
 د.گیر

 

 گیرینتیجه -6
های معنوی و بررسی بازتاب آنها در معماری فرافردی در سنتشناسی فرهنگی روانهای میانپژوهش حاضر با هدف تبیین ریشه

شناسی شش سنت شمنیسم، هندوئیسم، بودیسم، کابالا، عرفان مسیحی و عرفان اسلامی بر اساس ادبیات پایه روان د.انجام ش
ها در سطح ساختاری ن سنتهای الهیاتی، فرهنگی و آیینی، اینتایج نشان داد که با وجود تفاوت د.فرافردی انتخاب و تحلیل شدن

دارای الگوهای مشترکی همچون سیر تدریجی آگاهی، حرکت از کثرت به وحدت، تحول و باززایی نمادین، ترمیم و تعادل، 
های الگوها و پیوند با طبیعت و کیهان هستند. این الگوها در هر سنت، متناسب با نظام معنایی آن، در قالباستفاده از نمادها و کهن

 د.شونی متفاوت در معماری متجلی میفضای

توان در مفاهیمی مانند تعالی آگاهی، شناسی فرافردی را میفرهنگی روانهای میاندر پاسخ به پرسش اصلی پژوهش، ریشه
صورت بندی کرد. این مفاهیم بهوحدت، تحول، معناپردازی، فراروی از مرزهای فردی و ارتباط انسان با طبیعت و کیهان صورت

، اساسنیبرایابند. های فضایی انتقال می، بلکه از طریق تجربه فرافردی به کیفیتشوندمستقیم به فرم معماری تبدیل نمی
تبیین شد. « تعیّن فضایی معماری»و « شناختی فرافردیساختارهای روان»، «های فرهنگی و آیینیریشه»لایه میان ای سهرابطه

الگوها، رشد ی طبیعی، معناپردازی و توجه به کهنحاصل این چارچوب، استخراج پنج مؤلفه شامل هماهنگی با کیهان و نیروها
گیری، هایی مانند مرکزیت، جهتها از طریق شاخصو تجربه متعالی، کشف فضا و حرکت، و انسجام و یکپارچگی است. این مؤلفه

ماری قابل خوانش مراتب فضایی، توالی حرکت، آستانه، نور، سکوت، خلوت و ارتباط با عناصر طبیعی در معهندسه نمادین، سلسله
 د.هستن

عنوان حلقه واسط میان نظام معنایی فرهنگ و سازمان فضایی ترین دستاورد نظری پژوهش، معرفی تجربه فرافردی بهمهم
ساز فضا در شود، بلکه منطق تجربهها یا نمادهای تاریخی محدود نمی، فرافردیت در معماری به فرماساسنیبرا ت.معماری اس

های کالبدی متفاوت های گوناگون از طریق صورتتواند در فرهنگقابل مقایسه است. یک کیفیت مشابه میهای مختلف سنت
شکل گیرد؛ برای مثال، تعالی در معماری بودایی از مسیر صعود تدریجی، در معماری مسیحی از طریق ارتفاع و نور، و در معماری 

های فرهنگی، تفاوت. این رویکرد ضمن آشکارسازی اشتراکات میانشوداسلامی از طریق توالی فضایی و مرکزیت تجربه می
 د.کنفرهنگی و الهیاتی هر سنت را نیز حفظ می

ها و نمادهای تاریخی، بلکه در بازخوانی منطق تجربه های پژوهش در معماری معاصر، نه در بازتولید مستقیم فرمکاربرد یافته
رکزیت، انسجام فضایی، حرکت تدریجی، نور، آستانه، سکوت، خلوت و نمادپردازی فضایی نهفته در آنهاست. توجه به طبیعت، م

محور را فراهم کند. از این منظر، پنج مؤلفه گیری فضاهای معناگرا و تجربهتواند زمینه شکلمتناسب با زمینه فرهنگی می
 د.دهنارائه میشده چارچوبی نظری برای تحلیل، ارزیابی و بازاندیشی در طراحی معماری استخراج
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های معنوی و مطالعات شناسی فرافردی، منابع سنتاین پژوهش ماهیتی کیفی، نظری و تفسیری دارد و بر متون بنیادی روان
صورت هدفمند و بر اساس قابلیت آنها در بازنمایی ساختارهای تاریخی و تحلیلی معماری استوار است. مصادیق معماری نیز به

اند. ارزش اصلی پژوهش در ارائه چارچوبی برای فهم رابطه میان معنا، تجربه و فضاست. ایی انتخاب شدههای فضآیینی و کیفیت
های گیری از روشتر آزمون کنند و با بهرههای معاصر و بسترهای فرهنگی متنوعتوانند این چارچوب را در نمونهمطالعات آینده می

های پیشنهادی و کردن مؤلفهتر سازند. همچنین، عملیاتیها را روشنشده مؤلفهپدیدارشناختی، مشاهده و مصاحبه، ابعاد تجربه
چنین  د.تواند زمینه تدوین ابزارهای تحلیلی و راهنماهای طراحی را فراهم آورهای قابل ارزیابی میها به شاخصتبدیل آن

های معنوی، به نیازهای انسان معاصر برای گیری از دستاوردهای سنتدهد معماری معناگرا، ضمن بهرهرویکردی امکان می
های آفرین پاسخ دهد و ارتباط میان پژوهش نظری و کاربرد طراحی را در مقیاستجربه فضاهای عمیق، پیونددهنده و تحول

 د.نمای تقویت مختلف فضایی و فرهنگی گوناگون

 نوشتپی
1-Transpersonal : ت.برای این اصطلاح به کار رفته اس« فرافردی»این پژوهش، معادل فارسی در 

2 Cross-Cultural Roots 
3 Abraham Maslow 
4 Anthony Sutich 
5 Carl Gustav Jung 
6 Ken Wilber 
7 Mircea Eliade 
8 Titus Burckhardt 
9 Schachter-Shalomi 
10  Z’ev ben Shimon Halevi 
11  Evelyn Underhill 
12  Dwight Judy 
13  Malcolm S. Kossak 
14  Lakshmi Mayya 
15  Nevine Nasser 
16  Stanislav Grof 
17  Bruce Scotton 
18  George Michell 
19  Thomas Barrie 
20  William James 
21  Shamanism 
22  Spiritual Emergency 

23- Rebirth تازه از خود، معنا و  یاتجربه ق،یعم یدگرگون ایبحران  کیآن فرد پس از  یاست که ط نینماد ای یشناختروان ییباززا یبه معنا نجای، در ا

 .کندیم دایپ یجهت زندگ
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25  Atman 
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 .سلوک معنوی هندوئیسم است آتمن جنبه متعالی و ابدی خود و برهمن اصل مطلق هستی است؛ اتحاد آن دو بیانگر یگانگی فرد با کل هستی و محور -27

28  Yoga 
29  Ayurveda 
30  Buddhism 
31  Theravada 
32  Mahayana 
33  Anatta 
34  Anicca 
35  Kabbalah 
36  Assiah 
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38  Briah 
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40  Sefirot 
41  Tikkun 
42  Ego 
43  Self 
44  Yurt 
45  Mandala 
46  Vimana 
47  Sanctum 
48  Mukha Mantapa 
49  Gopura 
50  Garbhagriha 
51  Chakra 
52  Stupa 
53  Chaitya 
54  Vihara 
55  Sanchi Stupa 
56  Oku 
57  Ma 
58  Miegakure 
59  Theresa Grupico 
60  Svetlana Makhlina 
61  Keith Critchlow 
62  Aniconic art   
63  Annalisa Orselli-Dickson 

 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است.حامیان مالی: 

اند و نسخه نهایی را تأیید مقاله مشارکت داشتهسازی و نگارش طور مساوی در مفهومنویسندگان بهمشارکت نویسندگان: 

 اند.کرده
 گونه تعارض منافع وجود نداشته است.کنند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام میاعلام عدم تعارض منافع: 

ود خوانایی یش زبانی، بهببرای ویرا Chat GPTکنند که از نویسندگان اعلام میبیانیه شفافیت کاربست هوش مصنوعی: 

 ها، نتایج و مسئولیت نهایی مقاله بر عهده نویسندگان است.بندی سند استفاده شده است. تمامی محتوای علمی، تحلیلو قالب
 .شودگزاری میهای تخصصی سپاسها برای همکاری و ارائه دیدگاهکننده در مصاحبهاز خبرگان مشارکت قدردانی:
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 ، ترجمه جلال ستاری. تهران: انتشارات سروش.هنرمقدس(. 1369، تیتوس. )بورکهارت
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 .21(، 13) 52،صرع و سلامتی فصلنامهشناسی در ایران، (. تولد رویکرد قرن بیست و یکم روان1395عارف نظری، مسعود. )
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 /t.2021.30118.2152jpiu/10.22034https://doi. rg. 289-318(، 33) 14 ز،یدانشگاه تبر
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